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Drage bralke in dragi bralci Nasih vezi,

Leto je naokoli in tokrat vam namesto pregleda leta, ki je bilo spet
zaznamovano z epidemijo, ponujamo vec ... nasih vezi. Pri iskanju
optimizma ob prehodu v novo, Se vedno epidemicno novo leto, naj
vas spremlja tokrat veliko debelejsa in bogata stevilka Nasih vezi, v
kateri boste nekaj zanimivega zase gotov nasli prav vsi, spostovane
¢lanice in ¢lani drustev vojnih invalidov in drustev civilnih invalidov
vojn. Naj vas, ko se boste ob branju in ogledu fotografij spominjali
veselja ob izletih in drugih dogodkih, preveva optimizem in vedenje,
da je z malo truda, tudi ob upoStevanju omejitev zaradi koronakrize,
vse mogoce. Tudi vesela snidenja s prijatelji, druZenje in tolazba, ki jo
lahko nudi samo podobnomisleci soclovek.

Zelim vam srecno novo leto in vas vabim k branju pesmice Sestosolca
Petra, v kateri razmislja o praznicnem casu in nas opominja, da ta
ni le cas za veselje in darila, ampak tudi za razmislek o socloveku,
solidarnosti in pomoci drugim.

Srecno vam Zelim,

Aleksandra K. Kova¢
Urednica Nasih vezi.

PRAZNICNI CAC

Kmalu bo prigel prazniéni éag,
To je éas, ko pridejo trije dobri mozje
in uregniéijo vee naée Zelje.

Takrat okracimo evoje domove
in nesctrpno éakamo ¢neg,
peéemo glactne pitkote
in_jemo babiéine dobrote.

December ni ecamo veselje,
ker ¢e veem ne ureeniéijo zelje.
Med nami co tudi revne druzine,
ki nimajo dovolj denarja za zivljenje.

Vei otroci ne dobijo prazniénih daril.
zato je prav, da ce epomnimo nanje

in na njihove canje.

Prazniéni éag¢ nico eamo darila,
to je éac, ko se zbere vea druzina.
Darila ¢o cuper gtvar,
ampak ni ga éez prijatelja.

ki mu je zate mar.

Peter Arhar
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Zelje in misli ob iztekajoéem se letu 2021

ZVEZA DRUSTEV CIVILNIH INVALIDOV VOJN SLOVENIJE

Spostovane in spostovani CIV in druge
civilne Zrtve vojn v Sloveniji.

Konec iztekajocCega in pricakovanje
novega leta sta vsekakor priloZnost, da
se nagovorimo tisti, ki imamo kot posa-
mezniki in tudi v druzbenem pogledu
marsikaj skupnega.

Morda se sliSi nenavadno, ampak civilne
Zrtve vojn smo neverjetno Ziva in aktualna
populacija, pa ¢eprav je od konca vojn minilo Ze
veliko Gasa. Se vedno se namre¢ dogajajo nesrece
zaradi eksplozij med vojnami odvrZenih in izgublje-
nih vojaskih eksplozijskih ubojnih sredstev.

V letu 2021 sta zaradi takSne nesrece v Sloveniji dva
Cloveka umrla. K zmanjSevanju tak§nih dogodkov
vsekakor pripomore stalno obveSCanje in opozarja-
nje prebivalstva o tej nevarnosti, s strani vseh, ki na
tem podrocju delujemo. Se posebej pa k zmanjsanju
pripomore stalna pripravljenost posebne drZzavne
sluzbe za odkrivanje in odstranjevanje tega materia-
la. Po ugotavljanju pristojnih sluzb je tega materiala
na slovenskih tleh Se zelo veliko. Ob nedvomni
ugotovitvi, da je za zgoraj navedena dejstva povsem
zavestno in hote kriv ¢lovek, se postavlja veC vpra-
Sanj glede uporabe ustreznih na¢inov za reSevanje
konfliktov med ljudmi. Izpostaviti in uporabiti mo-
ramo dejstva, da je ¢lovek obdarjen z zmozZnostjo
ustvarjalnega miSljenja. Ima sposobnost ustvarjanja
novih podob v najSirSem smislu te besede.

Imamo naravno in druzbeno sfero. Na podrocju
narave je Cloveku dano, da na prvem mestu odkriva
naravne danosti in jih prilagaja v svoj prid. Povsem
drugace pa je na druzbenem podrocju. Tu vse od
zaCetka bivanja ljudi v skupinah, ¢lovek kreativno
ureja medcloveske odnose v druzbi. Tako bo, dokler
bo ¢lovek bival na zemlji. Tako so tudi nacini, ali
bomo konflikte zaradi razli¢nih interesov med
ljudmi reSevali z vojnami, ali pa jih bomo obvezno
in neizpodbitno resevali z dogovarjanjem, odvisni
samo od ¢lovekovega razuma in njegove volje. Tako
moramo delovati v pravi smeri.

Pa se ozrimo Se malo po nasi organizaciji.

. Povem vam lahko, da vsebine naSega delo-
vanja izpolnjujemo po nacrtu. Seveda pa
moram dodati, da izvajanje vsebin na-
Sega dela Ze drugo leto zapored moc¢no

z ve¢jim Stevilom udeleZencev. Kjer je bilo
mogoce, smo zato organizirali veC srecanj z

manjSim Stevilom udelezZencey, tudi preko sple-
tnih povezav in podobno. Menim, da se bo v tretjem
letu »svetovna vojnag, ki se bo v zgodovino vpisala
kot virusna vojna, zaCela umirjati.

Kljub vsem opisanim okoliS¢inam smo v izteka-
jocem se letu uspeli izpeljati odmeven slavnostni
dogodek v Cankarjevem domu v Ljubljani, v poca-
stitev 50. obletnice delovanja naSe organizacije, s
podelitvijo priznanj zasluZnim sodelavcem, zuna-
njim organizacijam in drzavnim organom, s kateri-
mi sodelujemo.

V iztekajoCem se letu je naSa drZava prenesla
pristojnosti obravnavanja vojnih invalidov in dru-
gih Zrtev vojn ter vojnega nasilja na ministrstvo za
obrambo. Pri tem ministrstvu v ta namen deluje
Uprava za vojasko dedis¢ino.

Nasa organizacija je pisno in na osebnem pogovoru
ministra za obrambo in direktorja uprave za vojasko
dedis¢ino podrobno seznanila z obveznostmi do
vojnih invalidov Slovenije, ki jih drZava pri svojem
izvajanju oZi in ne izvaja v celoti. Minister je poka-
zal razumevanje in tudi pripravljenost za postopno
reSevanje teh tezav.

Vsem zZrtvam vojn Slovenije - vseh svojstev, vsem
nasim sodelavcem in prijateljem, vsem bralcem
nasega glasila zelim prijetno dozivete in umirjene
bozi¢no-novoletne praznike! V novem letu 2022 pa
vos$¢im zdravje, sreco, ravno prav blaginje in veliko
iskrenega sodelovanja!

Adolf Vidensek,

predsednik Zveze drustev civilnih invalidov
vojn Slovenije
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ZVEZA DRUSTEV VOJNIH INVALIDOV SLOVENIJE

Spostovani vojni invalidi,

¢lanice in ¢lani nasih drustev!

Bliza se konec leta 2021. To je Ze drugo
leto zaznamovano z epidemijo covi-
da-19. Vecino nas je epidemija zalotila
nepripravljene in je dodobra pretresla
ves svet. Ustaljen nacin Zivljenja in
dela se je ¢ez no¢ spremenil. Se pose-
bej nas je prizadelo hitro spreminjanje
velikokrat nerazumnih omejitev. Hitro smo

se morali navaditi novega nacina Zivljenja in dela.
Marsikaj je bilo treba postoriti na daljavo, preko
elektronskih komunikacij. Najbolj neugodne so
bile za nas nepri¢akovane nove okuzbe, ki so nas
omejevale pri izvajanju naSih nacrtovanih progra-
mov.

Cas boziéno-novoletnega praznovanja je tudi
priloZnost, da se ozremo nazaj, v odhajajoce leto.
Navadno se Sele takrat zavemo hitre minljivosti
¢asa! Mnogi se vprasamo, koliko Zelja iz preteklih
vosc¢il se nam je zares uresnicilo? Kako sre¢no in
uspesno je zares bilo odhajajoce leto?

Zadnji dve leti se nam ni uresni¢ilo mnogo izrece-
nih Zelja, saj so nas prizadeli ukrepi zaradi pan-
demije. To je realnost Casa, ki ga zdaj Zivimo vse
generacije. Kljub vsem tezavam zaradi omejitev je
naSe delo potekalo dalje. Skoraj v celoti smo ure-
sniCili zastavljene cilje, kar nam daje tisti cudoviti
obcutek zadovoljstva, da kljub pogostim omeji-
tvam zaradi pandemije uspemo skupaj doseci cilje
zastavljenega programa dela.

Novost za organizacije, ki skrbijo za vojne invalide
in Zrtve vojnega nasilja, je ta, da so s 1. junijem
2021 presle pod pristojnost Ministrstva za obram-
bo RS, Upravo RS za vojasko dediscino, kjer so
nas vse zdruzili v Sektor za vojne veterane, vojne
invalide in Zrtve vojnega nasilja. V upravi sta Se
Sektor za vojne grobove in grobis¢a in Muzej
Slovenske vojske. V zacetku decembra smo imeli
predstavniki Zveze drustev vojnih invalidov Slo-
venije prvi delovni sestanek z direktorjem uprave
Rokom Janezom Steblajem. Predstavili smo mu
naSe dozdaj$nje delo na podrocju skrbi za vojne
invalide in naSe stali§¢e glede ureditve pravic in
statusov vojnih invalidov ter ga seznanili z obli-
kami sodelovanja z invalidskimi, veteranskimi in
domoljubnimi organizacijami doma in po svetu.

.
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Steblaj nam je povedal, da so se v tem letu
ukvarjali predvsem z vzpostavitvijo upra-
ve, logisti¢nimi zadevami in prenosom
nalog na upravo. Uprava ima trideset
zaposlenih in je manjsSa uprava. V letu
2021 so od drugih ministrstev prevzeli
vse obveznosti in jih vsebinsko niso
ni¢ spreminjali. Nakazila organizacijam
potekajo redno. V letu 2022 bodo prevzeli
tudi izplacevanje prejemkov upravicencem
po t. i. vojnih zakonih. Kot je povedal Steblaj, v
letu 2022 ni pricakovati sprememb glede viSine
financiranja. V letu 2023 pa lahko pricakujemo
spremembe pri financiranju organizacij in tudi pri
pripravi podzakonskih aktov za financiranje or-
ganizacij. Vsekakor bomo morali biti pozorni pri
vseh spremembah, da se nam poloZaj in pravice ne
bi zmanjSevali.
Albert Einstein je v svojih razmisSljanjih zapisal:
»Zivljenje je kot voznja s kolesom, ce zelite ohraniti
ravhovesje, se morate premikati«! Vsakdanje teza-
ve so premagljive, ¢e se zavedamo odgovornosti,
povezanosti in se trudimo za razumevanje drugih.
Pri tem moramo biti odloc¢ni, a strpni in spostljivi.
Nas moto za prihodnje leto naj bo: » Premikajmo
se tako, da napravimo kar najvec koristi in s tem
polepsamo dan sebi in tudi drugim«!
Vsem vojnim invalidom in njihovim druzinskim
¢lanom, ¢lanom drusStev vojnih invalidov, sodelav-
cem, strokovni sluzbi ZDVIS-a in bralcem Nasih
vezi Zelim v novem, 2022. letu mnogo zdravja,
sreCe in uspehov.

Janez Podrzaj, predsednik
Zveze drustev vojnih invalidov Slovenije
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Zivljenje je lepo. zato karkoli ce ti
zgodi, nikoli ne pozabi Zivetil
Ziveti je ena najbolj redkih stvari
na tem evetu,

caj veéina ljudi eamo obgtaja.

— Marcuge Aureliue




| nase vezi aktualno |

SRECANJE VOJNIH INVALIDOV V MARIBORU

Tradicionalno, Ze 22. srecanje vojnih invalidov je
ZDVIS organiziral kljub koronakrizi. Srecanje je
izvedlo Drustvo vojnih invalidov Maribor. Zaradi
pandemije je bilo srecanje dvakrat prestavljeno in
ni bilo izvedeno v maju, temvec konec oktobra, v
sportni dvorani Dras centra v Mariboru.

Pri izvedbi sreCanja smo uposStevali ukrepe glede
preprecevanja Sirjenja virusa, ki so jih spoStovali vsi
udeleZenci, tako glede razkuzevanja rok kot uporabe
zaSc¢itnih mask. Prostorna dvorana je omogocala
primerno, a hkrati pravSnjo razdaljo med udeleZenci,
da je bilo cutiti prijetno vzdusje. Za posameznimi
mizami so sedeli le Clani istega drustva. V Zelji po
zagotavljanju spoStovanja vseh pogojev za varno
izvedbo srecanja in za varno pocutje udelezencev
smo poskrbeli tudi za hitro testiranje na koronavirus.
Testiranje je izvajala zdravstvena sluzba iz Zdravstve-
nega doma Maribor, ki je skrbela tudi za morebitno
prvo pomoc.

Srec¢anja so se udelezili predstavniki vseh Stirinajstih
drustev vojnih invalidov. Stevilo udelezencev iz posa-
meznega drustva je bilo glede na dane razmere zelo
dobro, sploh ¢e upostevamo veckratno prestavljanje
sreCanja, informacije o obolelosti in razumljiv strah
pred okuzbo.

UdeleZence je v imenu izvajalca DVI Maribor poz-
dravil predsednik DVI Maribor Anton Knez. Pou-
daril je, da je tokratno srecanje Se bolj pomembno

in sve¢ano, saj letos zaznamujemo 30-letnico samo-
stojne Slovenije in 80. obletnico Osvobodilne fronte
ter kar 857 let od prve omembe imena Maribor. V
nadaljevanju je izpostavil, da je sreCanje v Sportni
dvorani pod Pohorjem, kjer se je »med drugo svetovno
vojno hrabro boril Pohorski bataljon, ustanovljen 11.
septembra 1942, v Dobrovljah na Pohorju, ki je na tem
podrocju s svojimi akcijami povzrocal teZave okupatorju

in mu bil velik trn v peti. Zato so 8. januarja leta 1943
okupatorji z 2000 vojaki izvedli pohod na Pohorje in
bataljon v neenaki borbi unicili. A spomin na bataljon
in njegova junastvo je ostal.« Vsem je zazelel prijetno
razpolozenje in koncal z mislijo Abrahama Lincolna:
»Na koncu niso leta Zivijenja, ki Stejejo, ampak dejstvo,
koliko Zivljenja je bilo v teh letih.«

V imenu Zupana Mestne obCine Maribor je udeleZen-
ce srecanja nagovoril mestni svetnik AljaZ Bratina.
Izrazil je zadovoljstvo, da lahko udelezence nagovori
v imenu obcine, ki se trudi biti invalidom prijazno
mesto, ki si vsako leto postavlja vi§je cilje pri skrbi
za invalide. Predvsem so uspesni pri infrastrukturi,
ki omogoca invalidom boljSo mobilnost. Za invalide
skrbijo tudi pri §portnih in druzbenih aktivnostih.

V ob¢ini kot posvetovalno telo Zupana deluje svet
invalidov, v katerem ima tudi DVI Maribor svojega
aktivnega predstavnika, to je prejsnji predsednik
drustva Vasja Cimerman, ki se mu je ob tej prilozno-
sti zahvalil za njegov prispevek v svetu. Poudaril je,
da lahko vojni invalidi preko svojih predstavnikov
vplivajo na urejanje Maribora, kar je skupno dobro
za vse invalide.

Osrednji govor je imel predsednik ZDVIS-a Janez
Podrzaj, ki je izrazil zadovoljstvo, da se je srecanja
kljub koronakrizi udelezilo veliko vojnih invalidov,
druzinskih ¢lanov, svojcev in prijateljev. Spomnil je,
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da je bilo pred 146. leti prav v Mariboru ustanovlje-
no prvo drustvo, ki je skrbelo tudi za vojne invalide,
to je bilo Mariborsko veteransko in bolnisko pod-
porno drustvo nadvojvode Friderika. Pravna zascCita
vojnih invalidov na ozemlju danasnje Slovenije pa
sega v leto 1750. Poudaril je, da je sofinanciranje
posebnih socialnih programov zveze in drustev in
tudi danasSnje sreCanje izrednega pomena za kakovo-
stno Zivljenje vojnih invalidov in druzinskih ¢lanov.
Zato invalidske in humanitarne organizacije ostro
nasprotujejo spremembi Zakona o igrah na sreco

in poseganju v sistemsko urejen nacin financiranja
humanitarnih in invalidskih organizacij. Predsednik
je nagovor sklenil z zahvalo vsem nastopajo¢im, pra-
pors¢akom, organizatorjem srecanja in udelezencem
in se vimenu zveze zahvalil dolgoletnemu predse-
dniku mariborskega drustva Vasji Cimermanu, za
uspesno in strokovno delo v drustvu in organih zveze
ter mu podelil spominsko plaketo.

Srecanje se je zacelo slavnostno, s himno v izvedbi
Helene Blagne, ki je v nadaljevanju programa zapela
Se nekaj svojih uspesnic. Prisréen nastop Otroskega
pevskega zbora OS France Preseren iz Maribora, s
solistko Irino KnezZi¢ je ogrel srca udeleZzencem. Za
humorni del je poskrbel Vinko Simek - Sraufciger,
ki je udeleZence iz srca nasmejal. Nastopil je tudi
legenda slovenske zabavne glasbe Alfi Nipi¢. Ob
zakljucku sta s Heleno Blagne skupaj zapela ne-

kaj zimzelenih popevk. Program je povezoval Bor
Greiner. Kulturni program se je prelevil v prijetno
druZenje ob plesu, saj je ansambel z Alfijem Nipi-
¢em zaigral znane skladbe in veliko udelezencev,
tudi devetdesetletnikov, se je na plesiScu zavrtelo.

K prijetnemu vzdusju je po besedah udeleZzencev
prispevalo »dobro ozvocenje, govori, primeren izbor na-
stopajocih za naso generacijo, vrhunski program, dobra
glasba in zabava ...«. SreCanje je doseglo svoj namen:
snidenje in ohranjanje socialnih stikov, Se toliko bolj
glede na zdajsSnje Case koronakrize. Drustva so sre-

Iz govora predsednika ZDVIS Janeza Podriaja

»Kljub ukrepom, ki nas omejujejo, smo danes zbrani
na tem mestu. Mnogo nas je, kar pomeni, da nas
nekaksna pomembna sila zdruZuje. Nasa Zivljenjska
pot ni vedno ravna in gladka, mnogokrat je vijugava
in hrapava, polna nepredvidljivih pasti, véasih pa

Jje tudi lepa. Posebno takrat, ko se po daljsem casu
srecamo s prijatelji, znanci in obujamo spomine,

kar je pomemben prispevek h kakovosti Zivljenja.
Zavzemanje za ohranjanje pravic vojnih invalidov

in drugih upravicencev po zakonu o vojnih invalidih
mora biti in ostati v ospredju nasih prizadevanj.
Leta 2012 neupraviceno odvzeto zdravilisko zdra-
vijenje so nam vrnili. Zadovoljni smo s tem, pa
Ceprav je to le obliZ na rano. V postopku noveliranja
tako imenovanih vojnih zakonov je bila v letu 2021
sprejeta nasa pobuda, da se rok za oddajo vioge za
pridobitev statusa vojnega invalide zaradi bolezni ali
poslabsanja zdravia omogoci za vse vojne invalide,
ne le za vojaske vojne invalide iz leta 1991. ZDVIS je
namrec reprezentativna invalidska organizacija za
vse vojaske vojne invalide in se kot taka v enaki meri
zavzema za pravice vseh.

Morda so to male zmage in posameznikom ne bodo
prinesle veliko. A vsak posameznik je pomemben in
pomembno je, da se pridobljene pravice ohranijo.
Vedno in znova poudarjam, da smo vojni invalidi
eden od temeljev nase samostojnosti in suverenosti.
Smo podporniki in glasniki miru. Vedno smo bili in
ostajamo optimisti. Kljub vsakodnevnim groZnjam z
novimi virusi in mogocimi okuzbami zZivimo v upa-
nju, da bo nas jutrisnji dan lepsi.«

¢anje vojnih invalidov vzela za del svojega programa,
kar nas izjemno veseli in navdaja z optimizmom, da
se prihodnje leto spet vidimo.

Vladimir Pegan in Andreja Markovi¢
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MEDNARODNI DAN INVALIDOV

ZdruZeni narodi so oktobra 1992 7 resolucijo

3. december razglasili za mednarodni dan
invalidov. Od takrat vsako leto tudi v Sloveniji
invalidi praznujejo svoj dan.

Tudi letos je predsednik Republike Slovenije
Borut Pahor priredil sprejem za predstavnike
invalidov in invalidskih organizacij, in sicer 1.
decembra 2021, v kongresnem centru na Brdu

pri Kranju. Pritem so se uposStevali vsi ukrepi za
preprecevanje Sirjenja okuzb. Sprejema so se ude-
lezili tudi predsednik Drzavnega Zbora Republike
Slovenije Igor Zor¢ic, predsednik Vlade Republi-
ke Slovenije Janez JanSa, predsednik DrZavnega
Sveta Republike Slovenije Alojz KovSca, minister,
ki pokriva invalidsko podroc¢je Janez Cigler Kralj,
predsednica Sveta za invalide Republike Slovenije
Mateja Toman ter svetnik drZzavnega sveta Dane
Kastelic.

Ob mednarodnem dnevu invalidov je predsednik
Nacionalnega sveta invalidskih organizacij Slove-
nije Borut Sever poudaril, da se invalidi v vsakda-
njem Zivljenju Se vedno srecujejo z veliko ovirami
in diskriminacijo. Poudaril je, da invalidi Zelijo, da
bi ob mednarodnem dnevu invalidov spodbudili
§irSo druzbo k boljSemu razumevanju invalidov,
temeljnih pravic invalidov in potrebe vklju¢evanja
invalidov v druzbo. Dejal je, da je mednarodni
dan invalidov tudi priloZnost za pregled stanja

na podrocju uresnic¢evanja ¢lovekovih pravic in
Zivljenja invalidov in zavez Konvencije zdruzenih
narodov o pravicah invalidov v Republiki Sloveni-
ji.

Dejal je, da je pohvalno, da smo pric¢e nekaterim
pozitivnim spremembam pri dojemanju invalidno-
sti, predvsem glede enakopravnega vkljucevanja
invalidov v druzbo, saj tudi invalidi dajejo po-
memben prispevek k razvoju druzbe. Hkrati pa je
opozoril, da nekatere kljune zaveze iz konvencije
o pravicah invalidov Se vedno ostajajo neuresni-
¢ene oziroma »niso omogocene na enakopraven in
enakovreden nacin.« V zvezi s tem je izpostavil do-
stopnost v fizicnem okolju, mobilnost in prevoz,
informacije ter komunikacije, enakost in nedis-
kriminacijo, sodelovanje v politicnem in javhem
Zivljenju, obveznost temeljitega posvetovanja z
invalidi in druge.

Mateja Toman, predsednica Sveta za invalide
Republike Slovenije je poudarila, da kljub medna-
rodnim aktom in nacionalni zakonodaji, ki §¢itijo

pravice invalidov, te niso same po sebi umevne.
Treba si je prizadevati, da se ohranijo in vlagati
veliko napora, da se pravice invalidov izboljsa-
jo. Invalidi se v vsakdanjem Zivljenju Se vedno
srecujejo s Stevilnimi ovirami in diskriminacijo.
Poudarila je Se, da je treba posebno pozornost
nameniti zagotavljanju vklju¢ujocega izobraze-
vanja, programom medicinske, zaposlitvene oz.
poklicne rehabilitacije, dostopnosti do objektov,
trga dela in zaposlovanja. Konc¢ala je z mislijo: »Z
letosnjim geslom Zdruzeni narodi pozivajo drZave
podpisnice Konvencije o pravicah invalidov, da nav-
kljub covidu-19, ali prav zato, invalidom namenijo
Se vec pozornosti pri njihovi uveljavitvi v druzbi in
njihovem opolnomocenju, da bodo lahko kot polno-
pravni in tudi vodilni ¢lani skupnosti sodelovali pri
gospodarsko ekonomskem razvoju druzbe. Skrb za
invalide mora biti eden glavnih temeljev socialne
in ljudem prijazne drzave ter s tem bolj humane
druzbe.«

Sprejete so bile nekatere spremembe zakonodaje,
ki so izboljSale vsakdan invalidov. Spremembe
Zakona o pokojninskem in invalidskem zavarova-
omogocile so nadomestilo za telesno okvaro tudi
tistim, katerih invalidnost ne izhaja iz dela, sprejete
so bile spremembe Zakona o zdravstvenem varstvu
in zdravstvenem zavarovanju z vkljucitvijo pravice
do obnovitvene rehabilitacije, sprejete so bile spre-
membe Zakona o osebni asistenci ...

Borut Sever

Predsednik Republike Slovenije Borut Pahor je
pozdravil navzoce in dejal, da so se v letu 2021
zgodile pozitivne spremembe na podrocju inva-
lidnosti. Slovenija je med prvimi drZzavami, ki so
znakovni jezik vpisale v ustavo in prva drZava

na svetu, ki je v ustavo vpisala jezik gluhoslepih.
Na koncu govora je poudaril, da si bo §e naprej
prizadeval za vkljucevanje invalidov v druzbo in
za pravice invalidov ter spoStovanje konvencije o

pravicah invalidov.
Vladimir Pegan

~Dokler zivimo, ¢e moramo uéiti

umetnocti Zivljenja.™ Qeneka
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MEDNARODNI DAN MIRU

Z mislijo na temo letosnjega dneva miru » Okre-
vanje za pravicen in trajnosten svet« je generalni
sekretar OZN-a Antonio Guterres sto dni pred
mednarodnim dnevom miru povedal: »Vabimo vas,
da se pridruzite prizadevanjem druzine Zdruze-
nih narodov, v katerih se osredotocamo na boljse
okrevanje za bolj pravicen in miren svet. Praznujte
mir tako, da se borite proti dejanjem sovrastva na
spletu in v Zivljenju in Sirite socutje, prijaznost in
upanje ob pandemiji in ko okrevamo. «

Ze nekaj let veteranske in domoljubne organizacije:
Zveza zdruZenj borcev za vrednote NOB Slovenije,
Zveza drustev vojnih invalidov Slovenije, Zveza
veteranov vojne za Slovenijo, Zveza policijskih
veteranskih drustev Sever in Zveza drusStev in klubov
MORIS, 21. septembra organiziramo pohod za mir, s
katerim sporo¢amo, kako pomemben je mir za vsake-
ga od nas, kako pomemben je ¢as brez vojne, sovra-
$tva in nasilja in notranji mir, ki krepi medsebojno
povezanost in tovariStvo med enakimi in razliCnimi.
Udelezenci pohoda v Ljubljani so se tudi letos zbrali
na plosc¢adi pred Moderno galerijo in se sprehodili
po Cankarjevi in Copovi ulici, PreSernovem trgu in
Stritarjevi ulici vse do Mestnega trga, kjer se je ob
11.50 zacela osrednja slovesnost ob letoSnjem sve-
tovnem dnevu miru. Slavnostni govornik in glasnik
letoSnjega nacionalnega mirovnega sporocila je bil
dr. Ton¢ek Kregar, ki je v mirovnem sporo¢ilu med
drugim dejal, da nam kot majhnim, komaj opaznim
figuram na geopoliti¢ni Sahovnici res ne preostane
drugega, kot da z distance previdno spremljamo
moderne igre prestolov. Smo pa za razmere na doma-
¢em dvoriS¢u odgovorni sami.

Letosnja sve¢anost ob mednarodnem dnevu miru je
potekala tudi 25. septembra 2021 na Cerju. Posve-
¢ena je bila kulturi, temeljnemu gradniku identitete
prostora in naroda. Geslo letosnje prireditve je bilo
»Skupna zgodovina nas zdruZuje za prihodnost«.
Goste so pozdravili predsednik predsedujoce Zveze
drustev in klubov MORIS - Koordinacije domoljub-
nih in veteranskih organizacij Slovenije Peter Vas,
predsednik Drustva TIGR Gorazd Humar in Zupan
Obcine Miren-Kostanjevica Mauricij Humar. Slav-
nostni govornik Tone Partlji¢ je izpovedal hvalnico
Primorski kot zibelki upora proti faSizmu in nacizmu
na Slovenskem in v nadvse ¢ustvenem nagovoru
opisal prva leta delovanja pripadnikov TIGRA. Velik
del njihovih aktivnosti je bil povezan z ohranjanjem
slovenskih knjig in izdajanjem tiskovin, s katerimi so

Foto: Janez Platise

lokalno prebivalstvo spodbujali k negovanju jezika in
kulture, in s tem tihega upora proti okupatorju. Ko je
italijanska vlada sprejela zakon, s katerim je posto-
pno ukinila slovenski jezik v Solah, je dr. Engelbert
Besednjak v italijanskem parlamentu dejal: »Zave-
dajte se, da bo z dnem, ko boste to naredili, sleherna
slovenska hisa postala Sola in vsaka slovenska mati
uciteljica slovenskega jezika!« Ni nakljucje, da se zlom
okupiranih dezel vedno premisljeno izvaja preko
pregona intelektualcev in kulturnikov. Ti negujejo
najbolj ¢vrste vezi med ljudstvom. Zato je prav, da
ozavestimo pomen in neizmerno mo¢ kulture, ki je
ohranjala pokoncnost slovenskega naroda, vlivala
pogum in bodrila nosilce narodnoosvobodilnega gi-
banja pred, med in po vojni! In Primorska je k temu
boju prispevala najvecja imena slovenske poezije in
literature: Gregorcica, Kosovela, Grudna, Gradnika,
Bevka ...

Zupan obéine Aiello v Furlaniji Andrea Bellavite je
pomnik na Cerju opisal kot simbol miru in svobode,
ki namesto spomina na nasilje, faS§izem in nacizem
klice k bratstvu med narodi, k dokonénemu podira-

nju meja v Evropi.
Andreja Markovi¢

Foto: Janez Platise
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OB DNEVU CLOVEKOVIH PRAVIC

Kako se to zgodi,
da ljudje govorijo -
ta ni nas!
Ampak se dogaja,
da ljudje brez olike
delajo razlike.
Zato prosim,
najdite oliko,
pozabite razliko!
Vazen je odnos,
to naj bo nas ponos.
POZABITE NA DISKRIMINACLJO!

(Gal Govek, OS Salek Velenje, 9. r.)

Presunljivo je bilo prebrati, videti in poslusa-

ti misli osnovnosolcey in srednjesolcev o tem,
kako dozZivljajo diskriminacijo in nestrpnost,
kako se v njihovem domacem ali Solskem okolju
doloca, kdo je drugi, kdo je drugacen od pred-
stav o tem, kdo smo mi, nasi, jaz in kdaj sem
jaz, smo mi ... drugi.

Kako pride do nestrpnosti v odnosih do ljudi,

ki jih ne poznamo? Ali med druge, drugacne, ki

se jih izkljucuje iz okolja »nasih«, sodijo otroci

s posebnimi potrebami, otroci tujih delavcey,
ucenci, ki se §olajo doma, begunci, Romi, cepljeni,
necepljeni, pripadniki drugih narodov in veroizpo-
vedi, ali smo lahko tudi sami sebi drugi? Prav na
ta vpraSanja se je osredotocil mednarodni natecaj
’Kdo je drugi?’, ki od oktobra 2021 do marca 2022
poteka v okviru EACEA projekta, ki ga financira
Evropska unija in se imenuje Evropska antifasi-
sti¢na dediS¢ina - orodje za boj proti sodobnim
oblikam diskriminacije in nestrpnosti 2020 - 2022.
Projekt izvajajo Zveza zdruzenj borcev za vredno-
te NOB Slovenije, Zveza antifasisticnih borcev in
antifasSistov Republike Hrvaske in Zveza antifa-
§istov in borcev NOB Bosne in Hercegovine. 10.
decembra 2021 so te organizacije skupaj s Pionir-
skim domom Ljubljana in Dru§tvom za Zdruzene
narode ter ob podpori Zavoda RS za Solstvo pri-
pravile razstavo nekaterih del mladih, posveceno
svetovnemu dnevu ¢lovekovih pravic.

Izpovedi mladih so odkrile tancico, s katero
upravljavci drZav in politik nenehno mahajo

in se ne zavedajo njene krhkosti. Deklaracija o

VS| KRYAVMO
STO BRYD,

UCITEL: Kako ste se imeli na pocitnicah?

OTROCI: Super!

UCITEL: Dobro. Naj vam predstavim vasega
novega sosolca. Ime mu je Mustafa.

MUSTAFA: Sdravo! (pomaha)
OTROCI (se smejijo): Saj niti govoriti ne zna!
Rece se zdravo!

UCITELJ: Ste se letos naucili ¢esa novega?

OTROCI: Ja, veliko smo se naudili o predsod-
kih, diskriminaciji, naucili smo se posamezne
besede novega jezika, ki ga govorijo v

Iraku, novih navad in Mustafo smo naudili
slovenskega jezika.

UCITELS: Super! Res ste se naucili veliko
novega.

Zala Globovnik in Zan Podvrinik
0S Partizanska bolnisnica Jesen Tinje,
7.razred

KONCNI NAUK

Pomembno je le to, da ljudi

ne izkljuéujemo iz nase druzbe
zaradi izgleda, spola, barve polti

itd. Pomembno je, da jih najprej
spoznamo, preden grdo govorimo

o njih. Ljudje, ki so se norcevali in
nasprotovali tistim, ki sem jih nastel,
so diskriminanti. Otroci, ki se norcu-
jejo, mislijo, da so »kul« in »frajerskis,
v bistvu pa izpadejo kot bedaki.
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Clovekovih pravicah iz leta 1948 je vse bolj aktu-
alna in nakazuje, kako pomemben je ideal vseh
ljudstev in narodov, da bi vsi organi druzbe in
posamezniki razvijali spoStovanje teh pravic in
svoboscin ter zagotovili njihovo sploSno priznanje
in spoStovanje. Mladi so nam spet povedali, da si
zasluzijo svet, v katerem bi imeli vsi ljudje svobo-
do govora in verovanja, in v katerem ne bi Ziveli

v strahu in pomanjkanju. Pridobljene pravice in
temeljne svobos¢ine niso le naSa pravica, ampak
tudi dolznost, da jih spoStujemo, izvajamo, uvelja-
vljamo, ohranjamo in nadgrajujemo.

Komisija je izbirala med ve¢ kot petdesetimi
likovnimi deli ter veC desetinami pesmi in esejev.
Na poziv k sodelovanju so prispeli stripi, video
posnetki, celo poroc€ilo o raziskavi, narejeni med
soSolci o tem, koga oni vidijo kot »drugegac.
Sodelovalo je 26 osnovnih $ol in §tiri srednje

Sole, vkljuceni so bili otroci od prvega razreda
osnovnih Sol dalje. Na natecaju so sodelovali tudi
tecajniki in tecajnice Pionirskega doma Ljubljana
s slikami in kratkimi mislimi o tem, kaj je diskri-
minacija, nestrpnost, sovraznost, drugac¢nost.
Razstava je na ogled tudi na spletni strani ZZB
NOB Slovenije.

Zal se pandemija in izredne razmere, v katerih se
nahajamo Ze dalj Casa, odrazajo tudi na podro¢ju
uveljavljanja naSih pravic in svobo§¢in. Stiskam, ki
nastajajo, so najbolj izpostavljene ranljive druzbe-
ne skupine. Zato bodimo pozorni in dovzetni na
stiske drugih in jim pomagajmo pri uresni¢evanju
njihovih pravic in ohranjanju njihovega dostojan-
stva. S temi mislimi se je zaCela okrogla miza z
naslovom Listina EU o temeljnih pravicah: nacela
in praksa v razmerah epidemije virusa covid-19, na
kateri so sodelovali Milan Brglez, evropski posla-
nec in predavatelj mednarodnih odnosov, DuSan
Keber, zdravnik in minister za zdravje v letih 2000

- 2004, Renata Salecl, univerzitetna profesorica,
raziskovalka, pisateljica in ¢lanica SAZU-ja in
Ana Pavlic, raziskovalka na InStitutu za raziskova-
nje enakosti spolov.

Razprava o pomembnih zadevah naj bi prinesla
tako Zelene in obetavne zakljuCke. Zato je tezko
priznati, da razprava o ¢lovekovih pravicah Se bolj
odpira razpravo. Okrogla miza je razkrila tudi
dejanja in teZave, s katerimi se starejsi sooc¢ajo kot
»tisti drugi«. Se posebej njim epidemija ni (bila)
naklonjena. Ne le, da so jim bili odvzeti osnovni
socialni stiki, ampak se je tudi zdravstvena »co-
vid« oskrba nekaterim dodeljevala po principu
»seznamov«. Opozorjeno je bilo, da je so¢asno s
koronakrizo zaznan porast avtoritarnih principov
vladanja. Da ima vsaka kriza Zenski obraz, pa je
bilo predstavljeno na podlagi izsledkov raziskave,
v kateri je le 11 odstotkov vprasanih povedalo,

da bodo imeli na epidemijo dobre spomine. Po
drugi strani je raziskava razkrila, da je bil v epi-
demiji zaznan porast nasilja nad Zzenskami, in da
je mocno porasla intenziteta del, ki so jih v teh
razmerah opravljale Zenske. Te so morale hitro
menjavati svoje vloge od matere, delavke, gospodi-
nje, Zene in uciteljice do oskrbovalke, psihologinje
in trenerke.

Clovekove pravice so nase bistvo. Prva in dokoné-
na definicija naSega obstoja. Svoboda, prostost,
osebna in pravna varnost, samostojno odlocanje,
zbiranje, druzenje, izrazanje, socialna varnost,
delo, zdravje, materinstvo, izobrazevanje, kultur-
no Zivljenje, so nekatere od ¢lovekovih pravic in
ynicesar v deklaraciji ni mogoce razlagati v smislu,
da katerikoli drzavi, skupini ali posamezniku daje
pravico, da izvaja katerokoli dejavnost ali stori
katerokoli dejanje, usmerjeno k unicenju katerekoli
pravic in svobosc¢in« (30. ¢len deklaracije). Zato od
tistih, »ki se norcujejo, mislijo, da so »kul« in »frajer-
ski«, v bistvu pa izpadejo kot bedaki,« zahtevajmo,
da svoja ravnanja spremenijo.

Andreja Markovié¢
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Najboljéi del élovekovega Zivlje-
nja o njegova mala, brezimena in

pozabljena dela dobrote in ljubezni.

W. Wordeworth

-
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NEEKSPLODIRANA UBOJNA SREDSTVA: SKRB VZBUJAJOCA
STATISTIKA V LETU 2021

Pomembno poslanstvo Zveze drustev civilnih inva-
lidov vojn Slovenije je tudi ozavescanje o neeksplo-
diranih ubojih sredstvih, ki se vedno, vec kot 100
let po prvi svetovni vojni in vec kot 75 let po drugi
svetovni vojni, lezijo na nasem ozemlju.

O njih najdemo ogromno informacij, ki so prakti¢no
na dosegu »klika«. Sredstva javnega obves¢anja sko-
raj vsak dan porocajo o teh nevarnih najdbah. Nevar-
nost Se vedno preZi in nesrece se Se vedno dogajajo,
tudi smrtne. Letos sta bili dve tak$ni smrtni nesreci.
V letu 2021 je statistika Se posebej skrb vzbujajoca, saj
je bilo, po podatkih Uprave RS za zas¢ito in reSevanje
pri Ministrstvu za obrambo RS, do 28. novembra 2021
623 intervencij (v povprecju 1,88 intervencije na dan)
zaradi NUS-a. Najdenih je bilo 3427 kosov nevarnih
sredstev, kar pomeni enormnih 12.298,70 kilograma.
Novogorisko obmocje Se vedno drzi Zalostni re-
kord, tako po Stevilu intervencij kot Stevilu najdenih
kosov in njihovi tezi. Do 28. novembra 2021 bilo na
tem podrocju 323 intervencij, nasli so 2121 kosov
neeksplodiranih ubojnih sredstev, kar v tezi znasa
9.588,50 kilograma. Sledijo Ljubljansko obmocje s
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Foto: Priprava NUS na zaéasno skladiséenje (Vir: Uprava
Republike Slovenije za zas¢ito in reSevanje, november 2021)

160 intervencijami, 481 najdenimi kosi neeksplodi-
ranih ubojnih sredstev (1.855,37 kg), Dolenjska s 60
intervencijami in 523 kosi NUS (407,37 kg), Celj-
sko obmocje z 31 intervencijami in 181 kosi NUS
(88,63 kg), Mariborsko obmocje z 29 intervencijami
in 68 kosi NUS (213,63 kg) in obmocje Postojne z
20 intervencijami in 54 kosi NUS (145,20 kg).

Andreja Rozié¢

Fofo Prlprcva NUS na uniéenje (Vir: Uprcvo Republike
Slovenije za zas¢ito in reSevanje, november 2021)

Foto: NUS v naravi (Vlr Uprcva Repubhke Slovenije za

zas¢ito in reSevanje, november 2021)
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LEOPOLD TAVCAR: DVAKRAT RANJEN

Leto 1922 je bilo usodno za primorske Slovence,
saj je Italija po rapalski pogodbi pridobila velik
del slovenskega naselitvenega prostora. Fasisticno
zatiranje slovensko govorecih prebivalcev Primor-
ske se je se bolj okrepilo po letu 1922 in s fasistic-
nim prevzemom oblasti v Italiji.

Prav v tem letu sem se rodil v Orleku pri SeZani in
avtomati¢no postal drzavljan Italije. Kot Slovencu mi
je bila odvzeta pravica do uporabe materinega jezika.
Star 19 let sem bil vpoklican v Milano na sluzenje
vojaskega roka. Konjeniski regiment, v katerem sem
sluzil, so oktobra leta 1942 napotili v Rusijo. Pohod
po ukrajinskih stepah in vaseh v zimskem ¢asu, ko se
je temperatura spustila tudi 42 stopinj pod niclo, je
bil Ze zaradi tega dejstva neizmerno teZak. Na sreco
nismo imeli vojaskih spopadov in smo se po vec
mukotrpnih mesecih nesmiselne napotitve v Rusijo
kon¢no aprila 1943 vrnili v Italijo.

Prvic ranjen

Kmalu zatem sem odsel v partizane, kjer so me raz-
poredili v 2. bataljon 17. brigade Simona Gregorcica.
Po razli¢nih vojaskih akcijah sem 15. januarja 1944
sodeloval v bojih na Trnovem, v t. i. nemski ofenzivi.
Zaradi nemske premoci so se partizanske enote uma-
knile na Lokve. Z letalstvom so vas najprej bombar-
dirali in jo zatem z drugimi enotami zavzeli. Oddelek
nemskih vojakov se je povzpel na cerkveni zvonik,
od koder so imeli odli¢en pregled nad dogajanjem.
Takoj so zaceli obstreljevati partizanske polozaje. S
soborcem Viktorjem Cernetom iz Tomaja sva imela
nalogo onemogociti njihovo obstreljevanje. Med stre-
ljanjem na zvonik se mi je pokvaril puskomitraljez.
Poskusal sem ga popraviti in sem za trenutek pozabil
na lastno varnost. Nemski vojak na zvoniku je mojo
nepazljivost takoj opazil in me z rafalom ranil v
stegno desne noge. Tudi soborca Viktorja so ranili,
prestrelili so mu koleno, zato se ni mogel premikati.
Stiri dni in noéi je vztrajal na polozaju, brez hrane

in brez medicinske oskrbe. Sele ko so nemski vojaki
odsli, so mu terenci pomagali, vendar je bila rana
tako huda, da mu niti skrbna medicinska nega ni
pomagala. Partizanska zdravnica dr. Pavla mu je mo-
rala nogo amputirati. Jaz sem se iz kriti¢ne situacije
reSil sam, tako da sem se vrgel v listje in se zakotalil
v ¢epovansko dolino, preckal cesto in se vzpel na Lo-
kovec. Ker sem izgubil veliko krvi in ker je bila moja
desna noga onemogla, sem pri vzponu uporabil kole-
na. V trdi temi sem priSel do osamljene hiSe, kjer me

je sprejela ostarela gospodinja in me skrila v spodnji
prostor, poleg koze. Postregla mi je s kozjim mlekom
in tukaj sem prenocil. V jutranjih urah me je gospo-
dinja zaradi varnosti odpeljala v okoli 500 metrov
oddaljeno skalovje. Na prostem, med skalami, sem
prezivel §tiri dni. V no¢nih urah mi je hrano prina-
Sala mladinka aktivistka, ki mi je tudi za silo ocCistila
rano in jo prevezala. Terenci aktivisti so me po Stirih
dneh prepeljali v Cepovan, kjer sem bil pri druZini
Kofol temeljito medicinsko oskrbljen. Od gostoljub-
ne druZine so me najprej peljali v zaselek Vrata, od
tu pa v spremstvu dveh tovariSev na javko na Robu.
V trdi temi so me odvedli v Okrevalisce §t. 1 SVPB
Pavla. Med 45-dnevnim bivanjem so me uspesno
zdravili tudi dr. Franc Derganc, bolniCar in tecajniki,
ki so obiskovali te¢aj na VrSah. Po zdravljenju sem se
vrnil v 17. brigado Simona Gregorcica, pred tem pa
sem se ustavil na kraju, kjer sem bil ranjen in poiskal
puskomitraljez, ki sem ga zakopal v listje. Razveselil
sem se, ko sem ga naSel neposkodovanega. Ko sem
prisel v §tab 2. bataljona 17. brigade na Krnice nad
Vitovljami, so me bili vsi iskreno veseli, ker sem se
vrnil zdrav, pa tudi zato, ker sem prinesel izgubljeni
puskomitraljez.

Drugic ranjen

V bitki 21. aprila 1944 na KriZni gori pri Colu sem
opazil, da je puskomitraljezca smrtno zadela krogla,
zato sem zagrabil njegovo orozje, skocil za steno in
od tam streljal na sovraznika. Takrat je v steno pri-
letela tromblonka in njen drobec me je ranil v glavo.
Udarna mo¢ eksplozije me je vrgla v gabrov grm, od
tam sem se zavlekel pod koSato smreko, si obvezal
rano in nato izgubil zavest. Naslednji dan sem se
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izpod smreke splazil na plan in zagledal borce, ki so
iskali ranjene in padle. Okrvavljenemu in izmucene-
mu so mi nudili prvo pomo¢, me nahranili s kruhom,
namocenim v €aju, kajti drugega nisem mogel zauZzi-
ti. Rana mi je onemogocala, da bi odpiral usta. Nato
so me prepeljali na javko v Mrzlo Rupo. Italijanski
vojaski bolnicar, ki se je prikljucil partizanom, je raz-
porejal ranjence: teZko ranjene so odnesli v centralno
bolnisnico, laZje ranjene, ki so bili pokretni, pa so
napotili v Okrevali$Ce St. 1. na VrSah ali pa v Okre-
vali§Ce §t. 2 na obmocju Krnic nad Spodnjo Idrijo.

V Otiski grapi me je pregledal dr. Peter Gala, Sef sani-
tete 9. korpusa. V rani je opazil svetle¢ drobec, ki ga
je poskusal odstraniti, vendar mu ni uspelo, ker je bil
7e zaraSCen v Celjustnem sklepu. Zato mi je odredil
operacijo v centralni bolniSnici Pavla. Avgusta 1944
sem se zglasil na javki v Mrzli Rupi pri Kolencu, od
tam pa so me pospremili v SVPB Pavla. Po uspesni

operaciji, ko mi je dr. Pavla odstranila ukles¢en
drobec kovine, mi je pri viziti dejala: »Ce bi ga imel v
riti, bi bil velik!« Po desetih dneh sem se vrnil v okre-
valiSCe. Na levi strani obraza pod ¢elom mi je ostala
trajna brazgotina, hkrati pa sem oslepel na levo oko.
Po vojni me je vojaska zdravniSka komisija v Mari-
boru uvrstila v kategorijo 80-odstotni VVI. Zaradi
oslepitve mi je bila po invalidskem pravilniku dolo-
¢ena 50-odstotna invalidnost, po istem pravilniku za
prizadeti ¢eljustni sklep pa 40-odstotna. Predsednik
komisije je razsodil, da je 90-odstotna invalidnost
previsoka, zato je obveljala 80-odstotna. Letos sem
obiskal oralnega kirurga in po 77 letih je regentski po-
snetek razkril kovinske drobce, ki so me zadeli v boju.
Kot receno je dr. Pavla najvecjega operativno odstra-
nila, manjsi delci pa so se zarasli v ustni votlini.

Leopold Tavéar

IVAN PAVSIC: NESRECA MED SLUZENJEM VOJASKEGA ROKA

Sluzenje vojaskega roka sem na-
stopil leta 1986, v starosti 19 let.
V vojasko evidenco sem bil vpisan
ze leta 1983, vojaski rok pa sem
sluzil v Valjevu in Kikindi.
Dodeljen sem bil v protioklepni
vod, zadolZen pa za »bestrzajni top
BST 82 mmy, in sicer kot »nisandZi-
Jja«. V ekipi sem imel §e §tiri vojake,
ki so bili pomo¢niki za posadko.
Spominjam se jutra, ko sem se
moral posloviti od svojih najbliz-
jih. Mame, ocCeta in brata. Nekaj
solz je priteklo, ko sem se vkrcal
na vlak, ki je Ze cakal na ZelezniSki
postaji Lendava. Pripeljal nas je v Cakovec, kjer smo
morali prestopiti na drugi vlak, s katerim smo prispe-
li v Zagreb. Tam smo imeli daljSi postanek. Spoznal
sem nekaj prijateljev, ki so prav tako odhajali na
sluZenje vojaskega roka. Vlak nas je nato pripeljal
v Beograd, kjer smo spet prestopili na drugi vlak in
pozno popoldne sem le prispel v Valjevo. Tam nas
je cakal vojak, ki nas je pospremil v vojasnico. Se in
Se bi lahko pisal, vendar je bistvo tega mojega ¢lanka
dogodek, zaradi katerega sem postal vojaski invalid.
V Casu med 16. januarjem 1986 in 14. januarjem
1987 sem sluzil vojaski rok v Valjevu, Kikindi ter
nato Se v Med;ji. 23. septembra 1986 smo bili na

vojaskih vajah. Ob 9.50 sem dobil
od stareSine nalogo, da BST 82mm
pripravim v polozZaj za streljanje.
Pri tej pripravi sem potreboval
pomoc kolega vojaka. Ko sem
postavil krak in sem hotel zategniti
’stego’ kraka, je vojak prehitro spu-
stil cev, ki se je zaradi teZe nagnila
nazaj. Moja leva roka je ostala
med krakom in smodnikovo komo-
ro z zapiraCem in klju¢avnico. Pri
tej nesreCi sem si mo¢no poskodo-
val roko med korenom prstanca in
mezinca, saj je nanjo z vso mocjo
padla cev orozja in mi naredila
luknjo v dlani. V nadaljevanju
sluZenja vojaskega roka sem opravil vrsto pregledov
in zdravljenj poskodovane leve roke, ki je Se vedno
boleca, posebej ob vremenskih spremembah.

14. januarja 1987 sem se vrnil s sluZenja vojaskega
roka. Ker sem bil pred odhodom v vojsko redno
zaposlen v DO Gorenje Varstroj, sem se $el javit
delodajalcu. Povedal sem mu, da sem med sluZenjem
v vojski utrpel poskodbo leve roke, zato so me z
napotnico zdravnika obratne ambulante poslali na
medicino dela, ki naj bi ugotovila, ali sem §e naprej
sposoben opravljati dela in naloge orodjarja.

Ker sem bil v JLA poSkodovan, krivda za nastalo
poskodbo pa je bila povr$nost vojaka, menim, da
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sem upravi¢en do priznanja statusa vojaskega mir-
nodobnega invalida. 5. maja 1987 sem bil pregledan
na prvi stopnji zdravni§ke komisije v Mariboru, kar
je dolo¢eno v zakonu o vojaskih invalidih. Ugotovili
so 20-odstotno trajno invalidnost, zaradi poSkodbe
nastale v JLA, in sicer omejeno gibljivost Cetrtega in
petega prsta po strelni poSkodbi leve dlani.
Z odlo¢bo mi je bil priznan trajen status mirnodob-
nega vojaskega invalida X. skupine. Sem ¢lan Dru-
Stva vojnih invalidov Pomurja - Murska Sobota.

Ivan Pavsi¢

| nase vezi nase zgodbe |

»ZELIM SI, DA NE Bl BILO VEC VOJN«

Trenutek lahko spremeni Zivljenje. O tem pripo-
vedujejo tudi zgodbe ljudi, ki jih je zaznamovala
nesreca z neeksplodiranimi ubojnimi sredstvi,
ostanki vojn na tleh Slovenije.

MARIJA YVODOVNIK

»Ko sem bila stara tri leta, smo se s Teharij preselili
v Gotovlje. Nesreca se je zgodila pozneje, junija 1945,
ko sem imela sedem let in pol. Nekega dne sem $la
po cesti mimo hise, pred katero se je 13 let star poba
igral z odvrzenim materialom. Ustrelil me je s pusko.
Tako sem bila ob eno roko. Saj verjetno sploh ni mi-
slil, da se bo zares zgodilo, ker se je igral. Moj oce je
bil na tega fanta strasno jezen, fantova druzina pa se
je kmalu preselila, nismo izvedeli, kam. PremoZenja
niso imeli, da bi mi ponudili kak denar za odskodni-
no. Mi pa smo imeli doma malo kmetijo, oce ni bil
zaposlen in smo kar tezko shajali.«

Sploh se ne spomnim, kako sem Sla nazaj v Solo.
»Bila sem desnicarka in sem morala potem pisati
z levo. Se sploh ne spomnim, kako sem sla nazaj v

o

Marija Vodovnik. Foto: Osebni arhiv.

Solo. Vem pa, da so me imeli za sebi enako, ce sem
kaj rabila, so mi pomagali. Ne spomnim se vsega,

a imam same lepe spomine na Solske dni. Koncala
sem le osnovno $olo, nizjo gimnazijo. Zal mi je, da se
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nisem posvetila Studiju, ampak doma ni bilo denarja.
Zaposlila se nisem, potem sem pa spozhala enega
fanta in ko sem bila stara 18 let, sva se porocila.
Ostala sem doma kot gospodinja. Moz je bil z mano
zelo dober, niti omenil ni, da sem jaz invalid. Cez
nekaj let sem rodila sina. Moz me je imel rad, uziva-
la sem v materinstvu. Sin je zdaj Ze dolgo porocen,
imam enega vnuka, tudi njegova Zena me spostuje.
Glede tega sem srecna.«

Srecen si, ¢e dobis pravega partnerja, ki te razume.
»Sicer pa je bilo hudo. Nisem se mogla obleci, kot
sem se zelela. Saj veste. Nas, Zenske, skrbi, kaksne
smo videti, sploh pa, ko Sele odrasc¢amo. Ko sem ime-
la kaksnih 15 let, me je to najbolj motilo, véasih sem
v obupu rekla: 'Zakaj me ni kar do konca ustrelil?’
Scasoma sem spoznala, da moram tako Ziveti, da ne
gre drugace. Navadila sem se delati cisto vse z levo
roko, me pa potem malo muci srce, ker gre za levo
roko. Najbolj hudo mi je bilo, da nisem mogla voziti
avtomobila, sploh po tistem, ko sva s sinom ostala
sama; veste, zdaj sem Ze 35 let vdova. To je bilo zelo
teZko obdobje, k sreci je bil sin takrat Ze prvo leto

v sluzbi. Pa sem se znova postavila na noge. Danes
pravim: srecen si, ¢e dobis pravega partnerja, ki te
razume in ti je v oporo. 1o je najvec.«

Zveza in posamezna drustva nam, ¢lanom,
pomagajo.

»Imam pa sreco, da je bilo Ze leta 1972 ustanovlje-
no nase Drustvo civilnih invalidov vojn Celje, takoj
sem se vélanila vanj. Zveza in posamezna drusStva
nam, ¢lanom, pomagajo. Vsako leto nam je na voljo
razgibavanje, fizioterapija, lahko gremo na primer v
Strunjan. Prek drustva sem se ukvarjala z atletiko,
plavanjem, kadarkoli je bila priloznost, sem bila zra-
ven, tudi kot delegatka v odboru in tako naprej. Zdaj
imamo res v redu predsednika drustva, mlajSega, ki
si prizadeva za nas. Vélanjena pa sem tudi v drustvo
upokojenceyv, kjer imamo dvakrat na teden keglianje
na vrvici in pikado. Tudi sprehajam se rada. Ko ni-
sem s sinom in njegovo druzino, imam vedno druzbo,
polno prijateljic, da nisem osamljena. Srecna sem,
ker zaradi invalidnosti nisem na stranskem tiru. Pa
Ze vec kot 15 let piSem dnevnik, cisto vsak dan. To je
dobro tudi za urjenje spomina. Véasih se cesa ne spo-
mnim, a tako dolgo razmisliam, dokler mi ne uspe.
Sicer pa l[judem svetujem, naj bodo previdni, orozZje
naj pustijo tistim, ki so za to pristojni, da se taksne
nesrece ne bi ponavljale. Zelim si, da ne bi bilo ve¢
vojn.«

ANTON ZVONE PIRC, PODPREDSEDNIK DRU-
STVA CIVILNIH INVALIDOV VOJN GORENJSKE

Anton Zvone Pirc. Foto: Osebni arhiyv.

»Bilo je leta 1956 v Leskovcu pri Krskem. Pasli smo
krave in v grmovju sem nasel Zelezno celado in rocno
bombo. Stirje otroci smo bili v bliZini, trije fantje in
ena punca, ki bombe nismo niti poznali. En otrok

je imel Stiri, drugi pet ali Sest let, jaz sem bil star
deset, sestricna pa enajst ali dvanajst let. Bombo sem
jaz drzal v roki. In ker nisem vedel, kaj je, sem jo
razdiral. Celado sem uporabil za podstavek. Dobro
se spomnim, da sem potegnil dva plehnata jezicka,

s cimer je bila bomba aktivirana. In verjetno je po
treh minutah pocila. Celado je razneslo, stiriletniku
jo je odneslo v trebuh in zaradi poskodb je pozneje v
bolnici v BreZicah, kamor so odpeljali njih tri, umrl.
Mene so zaradi teZjih poskodb odpeljali v bolnico v
Zagreb.«

V bolnisnici sem bil dva meseca.

»Ker sem bombo drzal, sem izgubil obe roki. Oziro-
ma mi je levo roko takoj utrgalo v podlakti, desno
roko, v kateri sem drZal kamen, s katerim sem udaril
po bombi, pa mi je mocno poskodovalo. Najbolj dva
prsta, kazalec in sredinec, ker pa se roka tam ni
hotela zaceliti in medicina takrat Se ni bila toliko
napredna, so mi po 14 dneh Se pri tej roki odrezali
podlaket. Kolikor se spomnim, sem bil en teden po
dogodku v nezavesti. Ampak sem se ocitno v tistem
tednu toliko pozdravil, da zavesten nato nisem cutil
nobenih bolecin. V bolnici sem bil dva meseca, cel
maj in junij, spomnim se, da sem se domov vrnil 1. ju-
lija. Na eno oko nisem videl, na drugega pa sem cez
nekaj mesecey videl le se okoli tri odstotke. Toliko,

da sem lahko sam hodil, pa da sem dolocene pred-
mete lahko videl.«
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Kako ste zaziveli po poSkodbi?

»Z drustva slepih so me obiskali in me potem poslali
na Solanje v Zavod za slepo in slabovidno mladino v
Ljubljano. V zavodu so nas navajali na samostojnost,
veliko sem se naucil. Tam sem koncal osnovno Solo,
se usposobil za telefonista, leta 1964 pa sem

Sel v sluzbo za telefonista v Dom slepih v Skofjo
Loko. Tam sem spoznal tudi Zeno, s katero sva dobi-
la tri sinove. Iz ene sobe sva se s prvim sinom preseli-
la v novo stanovanje na Planini. Zeni sem

pri ogromno stvareh pomagal, nisem sedel v zapec-
ku. Svoje sposobnosti sem s pridom uporabljal. Od
lani sem vdovec. Zdaj Zivim z najmlajsim sinom in
njegovo Zeno, imamo enega vhuka in eno

vaukinjo.«

Ze dvakrat sem bil drzavni prvak.

»Zelo pogosto poslusam zvocni ¢asopis, zvocne knji-
ge, radio, glasbo prek cd predvajalnika, kasetarja in
gramofona; in potem malo presnemavam, ko se glas-
be navelicam, pa posnamem kaj drugega. Ukvarjam
se tudi z vrtnim kegljanjem in sicer na dveh koncih,
prek Zveze slepih in pri ZDCIVS. Ze dvakrat sem
bil drzavni prvak, enkrat podprvak in enkrat tretji;
no, zdaj se zaradi epidemije koronavirusa lep cas
sploh nismo srecevali, sicer pa smo imeli vsak torek
trening. Ko sem bil mlajsi, a Ze po poskodbi, sem

se ukvarjal tudi z atletiko: tekel sem na 60, 100 in
400 metrov in metal kroglo. Okoli leta 1995 sem se
zacel ukvarjati tudi z radioamaterstvom, ampak sem
dejavnost opustil, ceprav dovoljenje Se imam. Zdaj
se intenzivno ukvarjam s Sahom. V vsakodnevnem
Zivljenju rabim pomoc pri kuhi, da mi torej drugi
skuhajo, pa pomoc pri kaksnih drobnih receh, na
primer pri zapenjanju gumbov, ceprav so danes
oblacila Ze taksna, da gumbi niso vec povsod. Sicer
pa niti ne rabim prav veliko pomoci.«

Gledam naprej v Zivljenje, ne glede na to, kaj se je
zgodilo.

»Svojim otrokom in njihovim prijateljem sem ve-
dno govoril, naj nikoli ne primejo kaksne skatlice
ali ¢esa podobnega, nepoznanega, ker nikoli ne
vedo, kot sam nisem vedel, ali je to eksploziv ali kaj
drugega. O tem sem tudi Ze predaval v Soli. Psihicno
pa nisem bil nikoli na tleh. Drzal sem se pokonci in
nisem imel tovrstnih teZav, ne glede na invalidnost,
ceprav sem od ljudi poslusal, da sem revez, da nic ne
morem. Gledam naprej v Zivijenje, ne glede na to, kaj
se je zgodilo.«

LEON PILINGER, PREDSEDNIK
MEDOBCINSKEGA DRUSTVA CIVILNIH
INVALIDOV VOJN MARIBOR

=i

Leon Pilinger. Foto: Osebni arhiv.

Bil sem ¢lan ekipe za razminiranje.

»Bil sem poklicni gasilec, specializiral pa sem se tudi
za pirotehnika. Tako sem bil clan ekipe civilne zasci-
te, ¢lani smo bili z razlicnih koncev Slovenije. To je
bila ekipa za razminiranje po osamosvojitveni vojni v
Sloveniji. Z razminiranjem smo zaceli aprila 1992. S
to dejavnostjo sem se sicer ukvarjal od leta 1983, na
Stajerskem je potekala prek enote poklicnih gasilcev
v Mariboru. Ce si se s tem ukvarjal, si dobil dodatek
k placi. Bili smo pionirji razminiranja v samostojni
Sloveniji. Za to delo smo imeli usposabljanja na
minskem polju. Pozneje se je organiziranost dela
nekoliko spremenila.«

Stopil sem naravnost na mino, zato mi je stopalo
kar odtrgalo.

»Nesreca se je zgodila na letalis¢u Cerklje ob Krki,
ko smo Ze skoraj koncali z delom, spomnim se, da
je bila sobota. Delali sta dve ekipi, v vsaki ekipi smo
bili trije. Prva ekipa je pregledovala doloceno Sirino
minskega polja, zaradi varnosti ji je z zamikom sle-
dila druga ekipa. To minsko polje je bilo med ograjo
in njivo. Stopil sem naravnost na mino, zato mi je
stopalo kar odtrgalo. Obcutek je bil sprva taksen, kot
da imam zlomljeno nogo. Pa sem jim hitro rekel, naj
mi Skorenj sezujejo, da ne bo noga v njem zatekla.
Na kraju dogodka je bila zdravniska ekipa, ki me

je oskrbela, dali so mi protibolecinske injekcije. Vsi
trije smo bili poskodovani, a druga dva kolega laZe
kot jaz.«

Skupno sem bil na bolniski vec kot leto dni
»Odpeljali so nas v bolnico v BreZice, kjer pa so mi
hoteli nogo pri kolenu amputirati. Toda dr. Rozman
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se je zdravniku, ki je tako odredil, odlocno uprl, da
je vendar treba ohraniti ¢im vec noge. In ker se nista
uspela sporazumeti, so nas vrgli ven iz bolnice. Odpe-
ljali smo se v starem vojaSkem avtu, spomnim se, da
Jje bil avto brez vsega, brez alarmnih zvoncev. Voznik
Jje bil vojaski policist. Pistolo je polozil na armatur-
no plosco in rekel: 'Ne bo se nas ustavljalo!' Zaradi
hudih krvavitev in bolecin naj bi me peljali v Ljublja-
no, a se je doktor med potjo odlocil, da gremo v Novo
mesto, ker do Ljubljane ne bi zdrZal. V Novem mestu
sem bil $tiri dni. Nato so me odpeljali v bolnico v
Maribor. Potem sem Sel na URI Soca v Ljubljano.
Napravili so mi protezo. Skupno sem bil na bolniski
vec kot leto dni.«

Delo gasilca dispecerja sem opravljal do upokojitve
»0b poskodbi sem bil star 35 let. Dela poklicnega
gasilca nisem vec¢ mogel opravljati. Skozi delovno
rehabilitacijo se je pojavila mozZnost, ko so odprli
delovno mesto gasilca dispecerja, tako sem prisel

v centralo; Se pred tem sem bil na delovnem mostu
vodje vzdrzevanja, torej vzdrzevanja vse gasilske
tehnike, gasilskih stavb. Z delom sem torej nadalje-
val kot dispecer, ce ste tedaj poklicali gasilce, sem se
oglasil jaz. Delo je potekalo, kot poteka Se danes v
vseh centrih za obvescanje. Delo gasilca dispecerja
sem opravljal do upokojitve, zdaj sem upokojen Ze
deset let. V prostem casu skrbim za vikend, do leta
2014 sem sel vsako leto na jadranje. In aktiven sem
kot predsednik mariborskega drustva in kot clan
upravnega odbora ZDCIVS.«

Po moji nesreci se je delo enote organizacijsko
spremenilo.

»Po moji nesreci se je delo enote organizacijsko
spremenilo. Ta nas del ni ve¢ spadal neposredno pod
gasilsko sluzbo, ampak so v to zaceli stopati tudi

iz drugih poklicev. Pirotehnika in odstranjevanje je
sestavni del civilne zascite. Naredili so regijske enote,
mislim, da obstajajo Se danes, obstaja pa Se drZavna
enota. Slednja je na primer opravila odstranjevanje
ene od bomb v Mariboru leta 2019, ko so del me-
stnega prebivalstva zacasno evakuirali. Tovrstnih
odstranjevanj je bilo Ze pred tem primerom v Maribo-
ru veliko. V devetih letih, kolikor dolgo sem se jaz s
tem ukvarjal, smo menda odstranili Sest bomb enake
velikosti, kot je bila tista iz 2019. To smo nekoc poce-
liv gramoznici blizu Kidricevega, takrat namrec Se
ni bilo tehnologije za odstranjevanje na licu mesta.
Zdaj pa je tak nacin prepovedan. In za unicevanje
uporabljajo poseben poligon. Pred mojo nesreco -

razen kolega, ki se mu je nekaj mesecev pred mojim
dogodkom razletel tulec granate - nezgode pri nas ni
bilo. Se tudi ne spomnim, da bi kateri od pirotehni-
kov v Sloveniji pred tem nastradal. Bilo je sicer nekaj
poskodb v vojski, ampak vse z novim oroZjem.«

Zbiratelji starega orozja so dobili vtis, da so postali
strokovnjaki za vse.

»Obstajajo doloceni posamezniki, ki se gredo stro-
kovnjake in se lotijo razstavljanja eksplozivnih sred-
stev kar sami. Kljub vsem opozorilom in nasvetom
se Se vedno najdejo ljudje, ki ne verjamejo, da je to
lahko smrtno nevarno. T. i. zbiratelji starega oroZja
so imeli sreco, da se jim dolgo ni nic zgodilo in so
tako dobili vtis, da so postali strokovnjaki za vse, da
se njim enostavno ne more nic zgoditi. Po mojem pre-
pricanju vedno manj delajo s strahom, kot se temu
rece. Za pirotehnika je véasih veljajo, da ko izgubis
strah, potem je bolje, da nehas opravljati to delo.
Vsaj vcasih je bila taksna filozofija, pa mislim, da
Jje Se zdaj tako. Spostovanje do eksplozivnih sredstev
pac moras imeti.«

Vecina civilnih invalidov vojn ima tezke poSkodbe.
»Kot drustvo smo imeli dolocen cas tudi predavanja
po osnovnih Solah, da bi o teh nevarnostih sezna-
njali otroke. Takrat sem bil Ze ¢lan, ne pa Ze tudi
predsednik, in spomnim se, da so bili ti obiski zelo
razlicno sprejeti. Zdaj tega ne pocnemo vec. Meni

se posledica poskodbe ne vidi, sploh ce imam dolge
hlace, verjetno kdo pomisli, da me le malo noga boli
in Sepam. Vecina civilnih invalidov vojn pa ima teZke
poskodbe. In nekateri so bili mnenja, da so posledice
za otroke prevec nazorne, da jih strasimo, Ceprav se
niso dobesedno tako izrazili. Sicer pa mislim, da je
podrodje prek civilne zascite Ze tako dobro postavlje-
no, da oni zdaj sami upravljajo tudi ozavescevalni
del. Da pripadniki teh enot zelo dobro opozarjajo
ljiudi na nevarnosti.«

Vsem hvala za pogovor.

Kaja Kokot Zanié

Prvi¢ objavljeno na spletni strani Dostopno, RTV
Slovenija, 3. junija 2021

Vir: https://www.rtvslo.si/dostopno/clanki/zelim-si-da-ne-bi-bi-
lo-vec-vojn/582760
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DRUSTVO CIVS LJUBLJANA 1971 - 2021 - SKUPAJ 50 LET

vLeta 1944 sem bila v internaciji na Poljskem. Na
meni so delali medicinske poskuse in me sterilizi-
rali. Imela sem 14 let. «

»Star sem bil 9 let. Kot otrok sem raziskoval leta-
liske bunkerje. Nasel sem detonator. Nisem vedel,
da je nevarno. Na cerkvenem pragu sem tolkel

po njem. Takrat je razneslo. Imam 97-odstotno
izgubo vida in Se danes stevilne drobce detonatorja
po telesu.«

vLeta 1944 so me pretepli sovrazniki. Poskodovali
so mi hrbtenico. Imel sem 11 let.«

»Rodila sem se v taboriscu. Zaradi stradanja, mal-
tretiranja ter bivanja v tezkem skodljivem okolju
sem zbolela za tuberkulozo desne noge. Se danes
imam hude bolecine. «

vImela sem 3 leta, pogosto smo beZali pred sovra-
zniki. Veckrat smo bili izpostavijeni lakoti in mra-
zu. Zbolela sem za pljucnico. Zdravijenje takrat ni
bilo mozno. Izgubila sem vid. «

Te in Se nesteto boleCih zgodb se skriva v arhivu Dru-
stva CIVS Ljubljana. Pred 50. leti, 22. oktobra 1971
so se obcani iz 16 ob¢in nekdanjega ljubljanskega
okraja, katerih invalidnost je bila posledica vojnega
nasilja in poSkodb z vojaskim materialom, zbrali na
ustanovnem obcnem zboru drustva, v dvorani SOB
Siska. Na ustanovnem obénem zboru so zapisali:
»Nova organizacija je odskocna deska in zaslomba, da
si bomo lahko zagotovili in priborili pravice, ki nam
pripadajo.«

Kaj pomeni 50 let?

Teh 50 let pomeni polovico stoletja organiziranega
delovanja, usmerjenega k reSitvam invalidskega var-
stva civilnih invalidov vojn tako v smislu naporov za
prilagajanje veljavne zakonodaje kot tudi strokovnih
usmeritev, ki zadevajo rehabilitacijo, zaposlovanje,
tehni¢ne pripomocke, Clovekove pravice in druge
dejavnike, ki tvorijo Zivljenje civilnih invalidov vojn
v Sloveniji. Vseh 50 let so bila osnovna izhodis¢a, ki
jim drustvo sledi, prizadevanja za enakovrednost in
enakopravnost slovenskih civilnih invalidov vojn na
vseh podrocjih druzbe.

»Bila sem Zrtev fasisticnega nasilja. Mati je bila v
taboriscu. Zaradi posledic pomanjkanja in nekva-
litetne hrane matere med nosecnostjo sem ze po
rojstvu izgubila vid. «

= 2\

Avtor slike: akademski slikar Polde Oblak,
pokojni ¢lan drustva, civilni invalid vojne, 1931-2020.

Vse se je zacelo leta 1955, v majhni neogrevani
sobici na danasnjem Gornjem trgu v Ljubljani, ki so
si jo delili Ivan Povse, Peter Sterk in Ivan Iskra. Ker
so imeli podobno usodo, so se veckrat pogovarjali o
nujnosti priznanja statusa civilnega invalida vojne in
pravici do invalidnine. Kmalu sta se jim pridruzila
tudi Marjan Rihar in Janez Hrovat. Sestali so se na
prvem sestanku. V njihovi sobici se je torej zacelo
ustanavljati Drustvo civilnih invalidov vojn Lju-
bljana. Kmalu so se jim pridruzili tudi drugi civilni

Prvi sestanki civilnih invalidov vojn.
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invalidi. Med najaktivnejSimi so bili profesor Pavle
Janezi¢, Joze Zupanc in Tone Tomc. Menili so,

da ne smejo ostati nedejavni, saj se potem njihove
razmere ne bodo izboljsale. Z veliko truda, vlaganja
vlog, obiskov ministrstva ... so jim status civilnega in-
valida vojne priznali 1. januarja 1969. Po tem uspehu
so se zaceli resno organizirati in so leta 1971 ustano-
vili Drustvo civilnih invalidov Ljubljana.

Drustvo civilnih invalidov vojn Slovenije Ljubljana
(Drustvo CIVS Ljubljana) je danes samostojna,
prostovoljna in humanitarna organizacija javnega
pomena, ki deluje na podroc¢ju povezovanja in ohra-
njanja interesov svojih ¢lanov, ki so postali invalidi
kot nevojaske civilne osebe zaradi posledic vojnih
dogodkov in vojnega materiala.

Drustvo izvaja 4 temeljne socialne programe:

* skrb za ohranjevanje zdravija,

* preprecevanje in blaZenje socialnih in psihi¢nih
posledic invalidnosti,

* rekreacija in Sport,

e kulturna dejavnost.

Statusno - pravna dejavnost poteka na naslednjih

podrocjih:

¢ spremljamo zakonodajo, ki se nanasa na varstvo
in pravice CIV,

* po potrebi sproZzimo postopke za uveljavitev
davénih olajSav invalidom sorazmerno s stopnjo
njihove invalidnosti,

e prizadevamo si za pravic¢nejSe izplacevanje invali-
dnin glede na odstotek invalidnosti,

e prizadevamo si, da drZava civilnim invalidom vojn
prizna odskodnino za obdobje po vojni, ko nam ni
priznala statusa in pravic civilnega invalida vojn,

e prizadevamo si, da se organiziranost drustev
civilnih invalidov vojn v smislu dolo¢il Zakona
o invalidskih organizacijah na republiski ravni
preoblikuje v u¢inkovito pravno in organizacijsko
urejeno organizacijo,

e obvescamo javnost o poloZaju in odprtih vprasa-
njih varstva civilnih vojnih invalidov.

Od leta 2014 Drustvo vodi predsednica Angela A.

Zadnikar.

10 saf L ARVA

Angela A. Zadnikar -
predsednica DCIVS
Ljubljana

Angela A. Zadnikar je
predsednica DruStva
civilnih invalidov vojn
Slovenije Ljubljana od
leta 2014. Ze tri desetletja
aktivno dela s civilnimi inva-
lidi vojn osrednje Slovenije. Zna
prisluhniti potrebam posameznih ¢lanov in se
rahlocutno odzvati na velikokrat osebne tezave
posameznikov. Z optimizmom, vedrino in pozi-
tivnim razmis$ljanjem, invalidom prinese veselje
in jim pomaga. Brez pretiravanja lahko recemo,
da je v pravem pomenu besede zaupnica vseh
civilnih invalidov osrednje Slovenije. Od leta
2014, ko je postala predsednica Drustva CIVS
Ljubljana ter zakonita zastopnica drusStva, skrbi
za koordiniranje med posebnimi socialnimi pro-
grami in upravljanjem drustva. V zadnjih letih
je veliko prispevala k povezovanju vseh drustev
CIV v Sloveniji in ZDCIVS.

Angelco, kot jo klicemo, poznajo vsi ¢lani dru-
Stva. Vedno se prijazno nasmehne in poskusa
ustre€i Zeljam ¢lanov. Je tudi ¢lanica komisije
za socialno in zdravstveno varstvo in predsedni-
ca komisije za drustveno dejavnost. V letu 2021
je za svoje pozrtvovalno delo prejela Zlati znak
ZDCIVS.

V okviru naSega jubileja bomo v drustvu izdali Zbor-
nik »Skupaj 50 let«, v katerem bomo v besedi in sliki
predstavili prehojeno pot, pomen, naloge drustva,
najvidnejSe dosezke v 50. letih delovanja in opisali,
kako se je od leta 1971 reSevalo vprasanje civilnih
invalidov vojn.

Zbornik bomo posvetili spominu na trpljenje civil-
nih invalidov vojn in upanju, da se vojne grozote, ki
so pustile trajni pecat, ne bodo nikoli ve¢ ponovile.
Ker pa nam je epidemioloska slika v drzavi prepre-
¢ila zaznamovanje visokega jubileja na proslavi, bo
ta, ¢e bo le mogoce, organizirana v spomladanskem
¢asu prihodnje leto. Ob tej priloZnosti se zahvaljuje-
mo vsem civilnim invalidom vojn in vsem, ki so v 50.
letih kakorkoli pripomogli k uspesnemu delovanju
drustva.

Petra Kaps
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Poslanstvo nasega drustva se trudimo udejanja-
ti vsakodnevno. Ovire, ki nam jih je Zivljenje
prineslo, lahko obrnemo tudi sebi v prid, je lepo
povedala Katarina Vuga v zborniku Zivi pomniki
vojn (2018).

r»Invalidi premoremo zelo bogat notranji svet, ker s
seboj nosimo vse svoje jece. Morda je prav invalidnost
marsikomu pripomogla k bolj ustvarjalnemu in
plodnemu Zivljenju, saj udobje in preobilje pogosto
vodita v obcutek praznine, dolgocasja pa tudi v drogo
ali celo v samomor. Sprejeti se in poiskati v sebi
skrite vrline in talente, ki so nam dani, pa je poseb-
na modrost, ki uspesno usmerja nase zivljenje,« je
zapisala.

Radi se znova in znova sre¢ujemo, smo povezani,
sodelujemo, si pomagamo. To nas napolnjuje, da
smo notranje zadovoljni. Ce imamo moznost izbra-
ti slabo ali dobro, za kaj naj se odlo¢imo? Prav
vsak si naj odgovori na to vprasanje in dobil bo
odgovor, kako sam kot posameznik skozi to prizmo
vpliva na svet okoli sebe.

Vemo, da sreca nista avtomobil ali hiSa, polna
nepotrebne krame. Sreca je, ko smo notranje

ZAOBLJUBA ZA PRIHAJAJOCE LETO 2022

izpolnjeni, pa ¢eprav v skromni bajtici in ponoSeni
obleki, in med ljudmi ¢utimo pozitivno energijo.
Nasi predniki, ki so Ziveli v za nas nepredstavljivo
tezkih razmerah, a kljub temu prisegali na dobroto
in prijateljstvo (morda pa ravno zaradi tega), so
imeli tudi veliko modrosti, ki nam jo sporocajo
prek ljudskih pesmi: Zakrivijeno palico v roki, za
trakom pa Sopek cvetlic - kot kralj po planini visoki
pohajam za tropom ovcic. Ne, palice svoje ovcarske
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za zezlo kraljevo ne dam! In rajsi kot krono cesarsko
- cvetlice na glavi imam.

Saj se vam svita, o ¢em govorim? Zaobljubimo se
takoj, da bomo v prihajajoCem letu in naprej iz-
boljsali medosebne odnose, ki so osnovni gradnik
dobre druzbe, v kateri Zelimo vsi ziveti. In odpo-
vejmo se kupovanju krame in plasti¢nega kica. Se
posebej se ob tem spomnimo nasih zanamcev, ki

DVI SLOVENSKE ISTRE KOPER -
LETO SE IZTEKA

V drustvu vojnih invalidov Slovenske Istre Koper
smo na zadnjem druzenju clanov organov drustva
pregledali nase delo v letu 2021.

Ugotovili smo, da smo dobro delali. Vsak posebej se
je potrudil in delo, za katero je bil zadolzen, dobro
opravil, pa naj bo to v vodstvu drustva, delu lanov
organov drustva ali pa prizadevanju nasih Sportni-
kov, ki nam prinasajo medalje iz tekmovanj.
Zadovoljni s svojim dozdaj$njim delom smo ne
glede na to, da so se pravila igre ves ¢as spremi-
njala, in so bili danes tak$ni ukrepi, jutri drugacni,
vseeno izpeljali vse zaCrtane naloge in dosegli
zadane cilje.

QOd tega leta se pocasi poslavljamo in Ze razmiSljamo
o letu, ki prihaja, o tem, kaj vse bomo naredili. Pred
nami so jasni cilji.

Polni optimizma gledamo v svetlo prihodnost, kjer
ne bo vec delitev na leve in desne, na cepljene in
necepljene, kjer bomo spet vsi enaki.

Vsem zelim lepe prazni¢ne dni z veliko topline v
srcih, predvsem pa zdravo in sre¢no v letu 2022.

Janja Zagar

bodo od nas podedovali planet Zemljo (tako kot
smo jo mi od nasih prednikov), in ki jim bodimo
zgled.

Iz Drustva civilnih invalidov vojn Primorske vsem
bralcem vos¢imo vse dobro v prihajajo¢em letu,
dodajamo pa utrinke z letoSnjih potepan;.

Iris Pahor

TICINA GOZDA

Zemlja clovencka, naéa i ti,
na njej prelito bilo je dosti krvi,
krvi mladih fantov in moZov.

do mater in nedolznih otroéki je oéi.

Gozdovi temaéni <o brez luéi,
ckrivali tezke co trudne noéi,
da lajéali trpljenje mnogih <o ljudi.

ki v njem preziveli evoje <o dni.

Ko tigina iz gozda je odéla,

v evetlobi conea pesem naéa je priéla,

pegcem clovencka evobodnih Zelja, \

naga pecem, ljubljena Clovenija.

Clovenija naga ljubljena
octani taka, kot zdaj «i,
da bi za vedno pecem zapeli,

pesem o naéi ljubljeni Cloveniji.

Ivanka Peréié

9l lp

Pogum ni odeotnoct etrahu,
temveé¢ zmaga nad njim. Pogumen
élovek ni ticti, ki etrahu ne éuti,

ampak tigti, ki etrah premaga.

— Neleon Mandela
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»BIVATI V CATEZU JE PRAVI UZITEK .«

Socialno zdravstvena komisija Drustva vojnih in-
validov Celje je tudi v iztekajocem se letu opravila
vse svoje nacrtovane seje in uspesno obravnavala
vse vloge svojih ¢lanov na rednih sejah.

V skladu s programom dela drusStva za leto 2021 je
vse predloZene sklepe socialno zdravstvene komisi-
je potrdil tudi Izvr$ni odbor DVIC. Kot je pojasnil
predsednik celjskega drustva Stane Mele, bo social-
na komisija na podlagi vlog in proSenj ter v skladu

Z moZnostmi svojim ¢lanom Se naprej zagotavljala
tudi bivanje v pocitniski hiici v termah Catez, pri
¢emer bo upoStevala materialni poloZaj upravi¢enca.
Celjski ¢lani se v mnogih primerih kori§¢enja progra-
mov odzovejo tudi s povratno informacijo, z zahvalo
za konkretno pomog, ali s poro€ilom o bivanju v
Catezu.

Pred kratkim sta svoje vtise zbrala zakonca Milan

in Milica Goubar, ki sta bivanje v hiSici oznacila z
dvema besedama: pravi uzitek. »Ze ob vstopu v hisko
gosta pricaka sodobno urejen predprostor, ki se nada-
ljuje v toaletne prostore in bivalni del. Vse je izjemno
lepo urejeno, cisto in polno opremlijeno. Oprema je

Ze na pogled nova, kar dodatno vpliva na prijetnost
pocutja,« sta svoje vtise povzela Goubarjeva in na-
daljevala: »Kuhinja ima vse potrebne pripomocke, tudi
nadstandardne, saj je na razpolago indukcijska plosca,
prostoren hladilnik, pomivalni stroj in vsa gospodinjska
oprema ter posoda. Ugodje bivanja povecuje tudi velik
televizor, Siroka programska shema in ogrevanje, ki je
urejeno preko sodobnih IR panelov ter talnega ogre-
vanja v kopalnici.« NavduSena sta tudi nad spalnico

B

Zakonca Goubar

z ortopedskimi vzglavniki ter prostorno in urejeno
teraso, ki jima je omogocala uzivanje in sprostitev
tudi v ograjenem, intimnem prostoru za hisko z
vrtnimi stoli in mizo. » Urejeno parkirisce neposredno
pred hisko nudi obcutek varnosti, le nekaj minut hoje
pa je treba do vodnega kompleksa, ki ¢loveku povrne
energijo in moc,« zakljucita zakonca Goubar in Se
posebej pohvalita organizacijo tako na zvezni kot
lokalni ravni, saj, kot sta zapisala v zahvalnem pi-
smu, prijazna ekipa DVI Celje budno spremlja potek
oddajanja pocitniske hiske in skrbi za enakopravnost
njene zasedenosti. »S prijazno komunikacijo poskrbi
za ureditev dokumentov, kar bi sicer nam, starejsim,
lahko povzrocilo ogromno preglavic in nepotrebnega
stresa.«

Vesna Tripkovic Sancin

JESENSKE AKTIVNOSTI V MDCIV CELJE

VMDCIV Celje smo jesenske aktivnosti zaceli s
predavanjem » Hrana za imunski sistemq, ki ga

je organizirala zveza. Po predavanju smo sklicali
obcni zbor ¢lanstva, ki se ga je udeleZil tudi pred-
sednik M DCIV Maribor.

V oktobru smo izvedli kopalni dan v termah Zrece
in ogled zivalskega vrta in tematskega parka ZOO-
LAND v Slovenskih Konjicah, kjer so nam predsta-
vili tematska prizorisca: tropski otok, japonski vrt,
avstralsko pokrajino, kmecko dvorisce, divji zahod
in jamo strahov. Seveda so nas na vsakem tematskem
prizoris¢u pricakale tudi zivali, in sicer kenguruji,
poni, krokodila, lemurji, opice mamak, kakadu, nan-

du, zeleni legvan, alpaka, nosati medvedki, pritlikavi
zebu, rakuni, papige, himalajske koze, pav, snezna
sova, velika uharica, zajci, surikate in pa seveda lev
in levinja, ki sta najvecji ponos Zivalskega vrta.

V nadaljevanji jeseni je bil predsednik drustva Franc
Ozir gost v oddaji za invalide na Radiu Celje in radiu
Stajerski val. V oktobru smo se udeleZili spominske
seje za JozZeta Zupanca. Na Sportnem podroc¢ju smo
se v septembru udelezili Sportnega sreanja v hoji in
pikadu v Solkanu, ki ga je po programu zveze organi-
ziral DCIV Primorske, v oktobru pa Sportnih iger v
streljanju z zra¢no pusko v Novem Mestu, ki ga je po
programu zveze organiziral DCIV Dolenjske.
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V novembru smo imeli sejo UO-ja, kjer smo med
drugim imenovali kandidacijsko komisijo, saj
imamo v MDCIV Celje drugo leto volitve v organe
drustva.

Prav tako smo organizirali ve¢ predavanj na temo

»Cebelarstvo in pridelava medu in medenih izdelkov«

za manjSe Stevilo udeleZzencev. Predaval nam je

cebelarski mojster Aleksander Zvikart iz Slovenskih

Konjic, sin nasega dolgoletnega ¢lana in Cebelarja

Franca Zvikarta. Njihovo ¢ebelarstvo je edino v

Sloveniji, ki ima dva najviSja naziva, ki ju je mogoce

pridobiti v Cebelarskem poklicu. To sta naziv kvali-

ficirani delavec v ¢ebelarstvu - poklic ¢ebelar, ki ga
je pridobil nas ¢lan Franc Zvikart leta 1956, in naziv

Cebelarski mojster, ki ga je pridobil njegov sin Ale-

ksander Zvikart leta 2006. Tako z ob§irnim znanjem

ohranjata tradicijo in zagotavljata kakovost ¢ebeljih
proizvodov na visoki strokovni ravni. O tem pric¢ajo
vsakoletna priznanja za kakovost, ki jih njihovo ¢ebe-
larstvo osvaja na ocenjevanjih po Sloveniji. So tudi
ponosni prejemnik certificirane listine odli¢nosti na
podrocju apiturizma v okviru slovenskih ¢ebelarskih
poti. Njihovo ¢ebelarstvo ima dolgoletno druzinsko
tradicijo, ki s pomocjo pridnih in marljivih ¢ebel

Ze veC€ kot pol stoletja uspesno prideluje raznovr-

stne medene dobrote. Poleg Sestih vrst medu, ki so

cvetli¢ni, akacijev, kostanjev, lipov, gozdni in hojev
med, pridobivajo Se cvetni prah, mati¢ni mlecek in
propolis. Izdelujejo tudi tinkturo, ki jo imenujejo
melamiks - to je meSanica medu, cvetnega prahu,
tinkture propolisa ter maticnega mlecka.

Naj vam na kratko predstavimo blagodejne u¢inke

medu:

* akacijev med pomirja in blaZi utrujenost,

e cvetlicni med krepi srce in oZilje,

* gozdni med krepi odpornost organizma in poma-
ga pri vnetju Zrela,

* hojev med, bogat z rudninskimi snovmi, odpra-
vlja slabokrvnost, priporoca se tudi pri tezavah s
pljudi,

* kostanjev med deluje ugodno na prebavila in jetra
ter odpravlja nespecnost,

* lipov med pomaga pri premagovanju prehlada,
manj priporocljiv pa je za ljudi s poviSanim krv-
nim tlakom,

* smrekov med je bogat z minerali, pomaga pri
tezavah z dihali,

* mati¢ni mlecek omogoca daljSe umsko delo, pove-
¢a odpornost organizma, izbolj$a delovanje Zlez,
blazi tezave s srcem, jetri in Zelodcem, Zenskam
lajSa neprijetnosti, povezane z menopavzo, nor-

malizira razvoj pri otrocih,
e cvetni prah povecuje koli¢ino hemoglobina v krvi,
uravnava prebavo, razkuzuje ¢revesje.

Pred leti so zaceli izdelovati tudi med s sokom rdece
pese, ki vsebuje veliko Zeleza, in med s sokom bioa-
ronije. Ze ve¢ let pripravljajo tudi kremni namaz iz
medu, bolj znan kot kremni med. Kot novost ponuja-
jo kremni namaz iz medu z okusom le$nika, vanilije
in cimeta. Pripravljajo tudi Zganje z medom in mede-
ni borovnicevec. Njihov slogan je: Med, cvetni prah,
medica - to je za cloveka spica.

Glede na to, da epidemija covida-19 Se vedno mo¢no
vpliva na vsesplo$no dogajanje, smo morali odpove-
dati sreCanje ¢lanstva za martinovanje in prav tako
srecanje ¢lanstva ob zakljucku leta. Vendar kljub
temu ostajamo optimisti¢ni in vam v prihajajocem
letu Zelimo takole:

Konec leta ni niti konec niti zacetek,
ampak pot naprej 7 vsemi izkusnjami in modrostjo,
nabrano v preteklih dneh.

Zberimo Zelje, upe in sanje v tem casu praznovanja
in veselega pricakovanja,
ter 7 novimi moc¢mi zakorakajmo
novim modrostim naproti!

Vse dobro v letu, ki prihaja, vam Zeliva:

Sara Vorsicin Franc Ozir

Nihée ne ljubi domovine, ker je

velika, temveé ker je njegova.

Clovencki pregovor
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SKUPINA ROCNIH DEL NAGELJ DVI ZASAVJE
AKTIVNA TUDI V MED EPIDEMIJO

Skupina rocnih del Nagelj je kljub koronacasu
dejavna. Clanice in élani so svoje izdelke pac
sestavljali, pletli, kvackali in risali v domacem
okolju.

Prva priloznost za razstavo ustvarjenega je bila v
zacCetku meseca julija. Na povabilo DVI Notranjske
smo jo pripravili v ZelSah, kjer smo imeli srecanje
nasSih drustev.

Konec avgusta so nas na svoje srecanje povabili
¢lani in ¢lanice DVI Sezana. Tudi tukaj so nam dali
priloznost, da njihovim ¢lanom pokazZemo nase iz-
delke. Za to se najlepSe zahvaljujemo predsedniku
sezanskega drustva. Kot vedno smo svoje izdelke
pokazali tudi na sre¢anju vojnih invalidov Slove-
nije, ki je bilo letos v Mariboru. Najlepsa hvala
organizacijskemu odboru, da smo lahko tudi tam
postavili razstavo.

Zadnja letoSnja samostojna razstava pa je bila konec Sek, popestrila pa sta ga brata Igor in Zan Izlakar in

novembra v drustvenih prostorih. Razstavili smo vokalna skupina Plavice.

pletenine, kvackane izdelke, izdelke za veliko no¢ Hyvala, vsem ¢lanom in €lanicam skupine, ki so kljub
in novo leto, voiéilnice, gobeline, izdelke ustvarjene  teZkemu Casu uspeli pripraviti kar Stiri razstave nasih
s pickpoint in servietno tehniko, izdelke nastale izdelkov.

z graviranjem na steklo ... Razstavo je spremljal Urska Holesek

kulturni program, ki ga je povezovala Mojca Dolin-
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MDCIV MARIBOR - SRECANJA OB KONCU LETA 2021

Jesensko zimski c¢as je bil pester tudi v MDCIV
Maribor. Oktober smo zaceli s predavanjem 7
naslovom , Koliko gibanja potrebujemo?’, ki ga

je organizirala zveza. Predavateljica Katja Simié
nam je pokazala telesne vaje za ohranjanje gi-
bljivost telesa. Prejeli smo tudi spletno knjizico
telesnih vaj za starejse odrasle, ki nam bo v pomoc
pri telovadbi doma.

Po enoletnem premoru nam je uspelo pripraviti
tradicionalno jesensko srecanje s kostanjevim
piknikom. Peko kostanjev in poku§ino mosta smo
imeli pri Baronu v Male¢niku. Za prijetno vzdusje je
poskrbelo tudi vreme, ki nas je razveselilo s son¢ni-
mi Zarki.

Letos smo ekskurzijo v I1zolo izvedli Sele v zacetku
decembra. Tokratno tridnevno druzenje je potekalo
malo drugace, kot smo ga bili vajeni v preteklosti.
Kljub vsem varnostnim ukrepom za preprecitev Sirje-
nja okuzb s covidom-19, ki smo jih upostevali v hote-
Iu, na avtobusu in sprehodih po mestu, smo se imeli
lepo. UdeleZenci ekskurzije smo uZzivali v morski
vodi bazenov hotela Delfin, za plavanje v morju pa
se seveda ni odlo€il nih¢e. Nekateri smo se odpravili
na daljSe sprehode, ki so bili kljub zimskemu mesecu
prav prijetni, zveCer pa smo pohajkovali po praznic-
no okraseni Izoli. Ugotovili smo, da je veCina izmed
nas prvi¢ dozivela morje pozimi. Vse lepo hitro mine
in napodil je ¢as odhoda. Komaj smo zapustili mor-

sko obalo, Ze nas je pricakala prava zimska idila. Ker ot s ‘ A 1
je dan prej snezilo, smo skozi okna avtobusa opazo- ' I
vali zasnezeno pokrajino. Po postanku na Gorjusi, v Mozirskem gaju, ki nas je oCarala s kar 1,7 milijona
kjer nas je priakal velik sneZak, smo se po kosilu barvitih luck.
odpeljali na ogled pravljicne BoZi¢ne bajke Slovenije Slavica Jarc
V TUJINO
V tujino vedno cem Zelel <i, V tujino sta me zvabila
. migleé, da tam denar cveti. neznana gila in pohlep.
Takrat &e nicem dobro vedel, Oéeta nicem nié pocluégal
kako je krut in prazen gvet. in ne matere nagvet.
Mati me vedno je evarila: Coz nekaj let pa cem ce vraéal,
»Najlepge cinko - je doma«! potrt od erénih boleéin.
Oée pa je prigovarjal: Oproctita, oée, draga mati,
»Najboljéi kruh ti mati da«. domov ee je vrnil vajin cin.

Ana Klemengié
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ULICE IN SPOMENIKI V SENTVIDU PRI LJUBLJANI

Vecina nas kar dobro pozna kraj, v katerem Zi-
vimo. Poznamo turisticne tocke, skrite, prijetne
koticke, pomembne zgradbe in ljudi, ki so zazna-
movali nas kraj. Tudi kaksen poseben dogodek
smo si zapomnili in vecina nas je vpeta v lokalno
dogajanje v razlicnih drustvih in prostocasnih
dejavnostih.

Vedno sem rada prisluhnila domac¢inom v svojem
rojstnem Kraju, ki so pripovedovali o tem in onem.
Z druzino zdaj zivim nedale¢ stran in tudi tu so do-
macini zgovorni. VedozZeljnosti pri iskanju podat-
kov o Sentvidu pri Ljubljani, ki ga zgodovinski viri
omenjajo Ze leta 825, se zdaj prepus¢am skupaj s
sinovoma. Usoda je hotela, da Zivimo na ulici, ki se
imenuje po Vinku Arharju, ki je bil brat soprogo-
vega starega oceta. Bil je mizar, predvojni revoluci-
onar, aktivist OF in organizator Narodne zascCite.
Leta 1943 je star 30 let, po mucenju v zaporu umrl
v bolni$nici v Ljubljani.

Zanimalo nas je, ali je $e katera ulica v Sentvidu
povezana z drugo svetovno vojno, kajti kraj je

imel Ze v prvi svetovni vojni pomembno vlogo pri
zaledni oskrbi vojske in skrbi za ranjene. Tudi med
drugo svetovno vojno, ko se je ¢ez te kraje vila
Zi¢nata okupatorska meja med Nemcijo in Italijo,
je bilo tako.

Iz javno dostopnih podatkov smo izvedeli, da lju-
bljanska ¢etrtna skupnost Sentvid obsega 161 ulic
in trgov, od katerih jih je ve¢ kot pol, natanéneje
85 vsebinsko povezanih z drugo svetovno vojno.
Vecina jih je poimenovana po ljudeh, ki so se v
narodnoosvobodilni boj vkljuéili kot aktivisti OF,
kurirji, kulturni delavci, novinarji in borci.

Ob Celovski cesti, mestni vpadnici, stoji v spomin-
skem parku Spomenik padlim v NOB, ki je po-
sveCen padlim med narodnoosvobodilnim bojem.
Spomenik iz leta 1949 je sestavljen iz kamnitega
obeliska, ki je delo Antona Bitenca, in ima vkle-
sano posvetilo in imena talcev, bronastega kipa
Zmage, ki je delo Bozidarja (Boza) Pengova, ter
dveh kamnitih plo§¢ z vklesanimi imeni 36 padlih
domacinov. Na tem mestu je okupator 31. januarja
1944 ustrelil 25 talcev, krajanov iz Sentvida in oko-
lice, ki so jih usodnega dne pripeljali iz nemskih
koncentracijskih taboris¢, najve¢ iz Mauthausna,
nazaj v Begunje in potem v Sentvid.

Od 36 padlih v NOB-ju, katerih imena so zapisana
na spominski plos§¢i, so po 31 poimenovane Sent-
viSke ulice (Arharjeva - Vinko Arhar, Bokalova -

Franc Bokal, Cizejeva - Fortunat Cizej - Nande,
Cervanova - Bogomir Cervan, Demsarjeva - Ja-
nez DemSar, Hafnerjeva - Vinko Hafner, Jerajeva
- Anton Jeraj, Jeranciceva - Edvard Jerancic¢, Ko-
cjanova - JoZe Kocjan, Komacova - Zvonimir Ko-
mac, Lotri¢eva - Franc Lotri¢, Nedohova - Anton
Nedoh, Omejceva - Srecko Omejc, PerSinova -
Ciril PerSin - Gal, Pestotnikova - Franc Pestotnik,
Pipanova - Anton Pipan, Pretnarjeva - Mihael
Pretnar - Miha, Princ¢i¢eva - Mihael Princic¢, Pusto-
vrhova - Stane Pustovrh, Rotarjeva - JozZe Rotar,
Rovsnikova - Pavle Rovsnik, Sedejeva - Stanislav
Sedej, Slapnikova - Slavko Slapnik, Strukljeva -
Marjan Strukelj, Trebusakova - Dusan in Mirko
Trebusak, Ulica Konrada Babnika, Ulica Zanke
Erjavec, Ulica bratov Komel - Anton, Franc, Joze
Komel, Ulica Jozeta Jame, Ulica Rozke Usenik,
Zivaliceva - Franc Zivalic).

Rozanéeva cesta v Sentvidu ohranja mojo vez z
otrostvom. Po predvojnem revolucionarju in delav-
skem aktivistu, ki je bil 13. oktobra 1942 ustreljen
kot talec, se je imenovala moja osnovna Sola v
Pirni¢ah. Rojen na Trati pri Sentvidu in priZenjen
v Spodnje Pirnice, je postal tudi varuh Francu in
Martinu Rozmanu, ki sta med prvo svetovno vojno
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ostala brez oceta. Med drugim se je zavzemal, da
je takratna pirniska Sola kot enorazrednica dobila
$e drugo uéilnico. Sola se Ze dolgo (Zal) ne ime-
nuje po njem, a je v spomin na Franca Rozmana
Staneta poimenovana ena od osnovnih Sol v
Sentvidu.

Nekaj poimenovanj ulic se navezuje na pomemb-
ne dogodke. Na omenjeni dogodek, ko so bili
ustreljeni talci, opominja Cesta 25 talcev. Kurirska
ulica je poimenovana v spomin na kurirsko pot

iz smeri Polhograjskih Dolomitov do reke Save v
letih 1942 - 1945. Po Ulici pregnancev je okupator
v letih 1941 in 1942 vodil slovenske pregnance

v preselitveno taborisée v Sentvidu pri Ljubljani
in od tam v Srbijo in na Hrvasko. Ulica 15. maja

je poimenovana v spomin na zadnje boje z nem-
skim okupatorjem, 15. maja 1945 na Koroskem in
Stajerskem in dokonéno osvoboditev Jugoslavije.
Ulica 9. junija je poimenovana v spomin na 9. junij
1944, ko sta zaradi izdaje v boju z nemS$ko policijo
padla domacina Ciril PerSin in JoZe Jama, Vinko
Hafner pa je bil ujet in pozneje kot talec ustreljen.
Po Poti ilegalcev so odhajali ljubljanski aktivisti OF
v partizane v Polhograjske Dolomite in na Gorenj-
sko. Tu so partizanski kurirji vzdrzevali zvezo med
Ljubljano, Dolomiti in Gorenjsko.

Do leta 1977 je skozi Sentvid potekala glavna pro-
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metna cesta iz Ljubljane proti Gorenjski in naprej
v Avstrijo, ki si jo je zamislila Ze Marija Terezija in
jo je poimenovala Celovska cesta. Z novo Celov-
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KRAJEVNA SKUPNOST
»HINKO SMREKAR«
JE PRAZNOVALA

Pred 38 leti, tofneje 1. oktobra 1942, lela,
je pod ifaZistitnimi strell kot lalec v Gramozni
jami omahnil v smrt napreden slovenskl sli-
kar in karikalurist Hinke Smrekar, po kalerem
je KS povzela Ime krajevne skupnosli in ta
dan njegove smrtl dolotila kol svoj praznik.
V potastitlev krajevnega praznika je KS pri-
pravila ob3irmeji program priredilev, ki so
se pritele 25. seplembra, zakljutile pa 3. ok-
tobra. Osrednja priredilev se je zatela 26.
seplembra z obrambnim dnevom osnovnih Sol
Ribarda Jakgpifa in Zvonka Runka, nadalje-

P e —— i U Spgp——" pap——— | Py | | Y

Izsek iz gasila Javna tribuna, 1980, st. 191, str. 6

sko cesto se je prvotna, leta 1980 preimenovala v
Prusnikovo. Ime je dobila po Karlu Prusniku - Ga-
$perju, partizanu iz avstrijske Koroske. Po vojni,
leta 1947 so ga britanske zasedbene oblasti poslale
v zapor prav tja, kjer je bil kot politi¢ni zapornik
zaprt pred vojno. Stiri mesece je bil zaprt zaradi
nosSenja slovenske zastave, britanske zasedbene

oblasti pa so ga vklenjenega vodile po Celovcu v
poduk koroskim Slovencem, naj svojega kultur-
nega boja ne spreminjajo v politi¢nega. Po vojni
je bil aktiven v organizacijah koroskih Slovencey,
bil je predsednik Zveze koroskih partizanov pa
tudi pisatelj. Njegovo najbolj znano delo je Gamsi
na plazu, kjer je opisal Zivljenje in boj koroskih
Slovenceyv. »Lepo je, da je tudi glavno mesto nase
republike pocastilo njegovo ime. Sicer pa Prusnikova
ulica v Sentvidu ni samo spomenik partizanu in revo-
lucionarju Gasperju, pac pa tudi vsem Slovencem na
Koroskem in njihovemu boju za enakopravnost,« so
takrat zapisali v ob¢inskem glasilu Javna tribuna.

Viri:

V Sentvidu - Prusnikova ulica, Javna tribuna, oktober 1980, t.
191, str. 6

A. Hrastar, Mateja, Ljublianske ulice: Prusnikova - glavna ulica
Sentvida, Dnevnik, 16. 1. 2017

Ljubljanske ulice, Geodetska uprava, 1980

MOL - seznam ljubljanskih ulic

Wikipedija

Andreja Markovi¢

| nase vezi poskrbimo zase |

KOLIKO GIBANJA POTREBUJEMO?
Jesenska predavanja Zveze drustev civ Slovenije

V oktobru smo v ZDCIVS izvedli se tri predava-
nja v sklopu programa Usposabljanja za aktivno
Zivljenje, in sicer 6. oktobra za clane DCIV Lju-
bljana na temo Kronicni bolecinski sindrom,
25. oktobra za clane DCIV Maribor na temo
Koliko gibanja potrebujemo in 28. oktobra za
¢lane DCIV Dolenjske, Bele Krajina in Posavja
na temo Hrana za imunski sistem.

Vsebino predavanj o Kroni¢nem bole¢inskem
sindromu in Hrani za imunski sistem smo vam Ze
predstavili.

Tokrat vam podrobneje predstavljamo vsebino
predavanja/delavnice Koliko gibanja potrebuje-
mo?. Predavanje/delavnico je vodila Katja Simi¢,
ki je vaje tudi prakti¢no pokazala, udeleZenci pa
so se potrudili in vaje tudi izvedli. UdeleZenci so
prejeli knjiZico s telesnimi vajami za starejSe od-
rasle, ki sta jo na spletu predstavila prof. Sportne
vzgoje Jasna Lavrenci€ in prof. dr. Damir Kar-
pljuk, izdal pa InStitut za varovanje zdravja RS.
Knjizica je podlaga za predavanje/delavnico.

V predgovoru knjiZice sta avtorja zapisala, da s
staranjem posameznik izgublja miSi¢no moc, saj
od 20. do 70. leta izgubi 5 kilogramov misic. Po-
leg tega hrbtenica postaja trda, sklepi pa vse manj
gibljivi. Vendar pa lahko s pomoc¢jo redne telesne
dejavnosti tudi v zrelejSih letih ohranimo tele-
sne sposobnosti in spretnosti, ki so potrebne pri
vsakodnevnih opravilih in aktivnostih, po drugi
strani pa telesna dejavnost vpliva tudi na pocutje,
na obcutek dobrega zdravja in na sploSno zado-
voljstvo z Zivljenjem. Ce Zelimo Ziveti neodvisno
od drugih, moramo ohraniti sposobnost, da za
razli¢na opravila poskrbimo sami. To pomeni, da
se mora nase telo sklanjati, dvigati, nositi breme-
na in se brez vecjega napora premikati. S pomocjo
redne telesne vadbe lahko svoje telo ohranimo
mocno in gibljivo.

Vaje v knjizici lahko izvajamo doma, nekatere pa
tudi na prostem v naravi. Vse, kar potrebujemo so
primerna obleka in obutev ter mehka podlaga, ne-
katere vaje pa se izvajajo tudi sede oziroma stoje
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ob stolu. Priporoca se, da vaje izvajamo po ma- tudi za vnos tekoéin. Ce med vadbo kjerkoli v
lem, vendar redno, in ¢e je mogoce veCkrat na dan. telesu obcutimo mocénejsSo bolecino, z vadbo takoj
Pomembno je tudi, da od zadnjega vecjega obroka prenehamo.

hrane do vadbe mineta vsaj dve uri. Pred zacet- V knjiZici so navodila za raztezne vaje in navodila
kom vadbe se moramo umiriti in se osredotociti za krepilne vaje. Prestavili vam bomo nekaj vaj, ki
na obcutke, ki jih bomo med vadbo zaznali v jih opravite s pomocjo stola. Vse gibe prilagajamo
telesu. Z vajami si nikakor ne smemo poslabsati svojim sposobnostim. Raztezne vaje ponovimo 3
zdravstvenega stanja, zato tekmujmo le sami s do 4-krat, krepilne vaje pa do 10- krat.

seboj. Pred, med in po vadbi obvezno poskrbimo

ZASUK SEDE (Raztezalna vaja)

Opis vaje:

Sedemo na stabilen stol. Kolena so rahlo razma-
knjena, stopala stabilno na tleh. Vzravnamo se in
drzimo pokonci. Brado potisnemo proti vratu, ra-
mena nazaj, trebusne misice so stisnjene, polozaj

medenice srednji. Roke sklenemo na prsih in se
skusamo z zgornjim delom telesa zasukati na eno
in nato na drugo stran. Ob zasuku vdihnemo, ko
se vrnemo v zacetni ali srednji poloZaj, pa izdih-
nemo. Vajo delamo pocasi in z zadrzki v zasuku.

drzo, ramen ali zadnjice ne dvigamo. Stopala
Namen: zadrZimo na tleh. Glave ne potiskamo nazaj na

Pridobiti Zelimo ob¢utek za zasuk hrbtenice ob so- silo. Gibamo se ¢im bolj spro§¢eno in naravno,
¢asni pokon¢ni in stabilni drzi ter ohraniti gibljivost  skladno z ritmom dihanja. Ce imamo zdravstvene

hrbtenice za lazje opravljanje dnevnih dejavnosti. tezave v prsnem predelu hrbtenice, se moramo
glede te vaje posvetovati z zdravnikom
Opozorilo: Med vajo je treba ohraniti pokon¢no ali fizioterapevtom.

IZTEGOVANJE ROK SEDE (Raztezalna vaja)

Opis vaje:

Sedimo na stolu, stabilno in v pokon¢ni drzi. Iztegnemo desno
roko ob telesu navpi¢no navzgor, levo pa proti tlom. Z desno roko
se skusamo »dotakniti« stropa, z levo pa tal. Iztezanje rok je poca-

sno in z obcutkom. Ne pozabimo na dihanje.

Namen:
Ohraniti Zelimo gibljivost hrbtenice in ramenskega obroca (za
laZje opravljanje dnevnih dejavnosti) in izbolj$ati stransko razte-
gnjenost prsnega kosa.

Opozorilo: Med vajo ne dvigamo stopal ali zadnjice in se ne sukamo.
Cutiti moramo mocan razteg miSic med rebri in medenico.
Vajo delamo spro§ceno v naravnem ritmu dihanja.
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POCEP OB STOLU (Krepilna vaja)

Opis vaje:
Stojimo ob stolu. Pazimo na ravno drZo (trebuh noter,
prsi ven). Z roko, ki je na strani stola, se opremo na stol. V ravni
drzi pokréimo kolena. Stopala ostanejo na tleh. Za trenutek zadrzimo.
Vajo veckrat ponovimo.

Namen:
Krepitev miSic nog, zlasti Stiriglave stegenske miSice.

ODMIK NOGE V STRAN S PRSTI, OBRNJENIMI PROTI
PODLAGI (Krepilna vaja)

Opis vaje:
Postavimo se za stol. Z roko blize stolu se primemo za stol in dvignemo zuna-
njo nogo v stran, tako da je celotna teza na notranji (stojni) nogi.
Prste te noge usmerimo proti tlom in zadrZimo nekaj sekund.

Namen:
Krepitev miSic odmikalk noge.

ODMIK NOGE V STRAN S PRSTI, OBRNJENIMI NAVZGOR
(Krepilna vaja)

Opis vaje:
Postavimo se za stol. Z roko blize stolu se primemo za stol in dvignemo
zunanjo nogo v stran, tako da je celotna teza na notranji (stojni) nogi.
Prste noge, ki je v zraku, usmerimo proti stropu in zadrzimo nekaj sekund.

Namen:
Krepitev §tiriglave stegenske miSice.

DVIG IZTEGNJENE NOGE NAPREIJ (Krepilna vaja)

Opis vaje:
Postavimo se za stol. Z roko bliZe stolu se primemo za stol.
Z nogo, ki je na zunanji strani, naredimo gib v smeri naprej, tako da je noga
v zraku, prste te noge pa usmerimo proti stropu. Zadrzimo nekaj sekund.

Namen:
Krepitev Stiriglave stegenske miSice.

Opozorilo: Pazimo tudi na drZo. Hrbet mora biti raven, kar pomeni,
da potisnemo prsi ven, trebuh pa stisnemo noter.
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VSTAJIANJE S STOLA (Krepilna vaja)

Opis vaje:
Sedemo bliZje roba stola, razSirimo kolena v Sirino
bokov in poskrbimo za vzravnano drzo. TeZo telesa
prenesemo naprej proti kolenom in pocasi vstanemo.
Nato se z vzravnano hrbtenico nagnemo naprej. Po-
Casi skréimo kolena in kolke ter sedemo. Vajo veckrat
ponovimo. Vaja je tezja za eno nogo, ¢e drugo stopalo
polozimo pred prvo in obratno. Pri tem pazimo, da
ostane koleno stabilno in v liniji s stopalom.

Opozorilo: Ce imamo pri pocasnem vstajanju tezave

Namen:

Okrepiti Zelimo miSice nog, pridobiti stabilnost s simetri¢nimi stopali, teZje razliice vaje ne delamo.
telesa pri vstajanju s stola in sedanju nanj ter Pazimo tudi, da drzimo glavo v podaljsku hrbtenice
vaditi dinamiéno pokonéno drZo hrbtenice. in pri vstajanju brade ne potiskamo navzven. Ne

smemo si pomagati z rokami in ne dvigujemo ramen.

DVIG IZTEGNJENE NOGE NAZAJ (Krepilna vaja)
Opis vaje:
Postavimo se za stol. Z roko, ki je blize stolu, se primemo za stol. Z nogo, ki
je na zunanji strani, izvedemo gib v smeri nazaj, tako da je noga v zraku.

Prste te noge usmerimo proti tlom. Zadrzimo nekaj sekund.

Namen:
Krepitev zadnji¢ne miSice.

DVIG NOGE SEDE (Krepilna vaja)

Opis vaje:

Sedemo na stol. S hrbtom se naslonimo na naslonjalo,
tako da je hrbet raven. Z rokami se primemo za rob stola.
Dvignemo eno nogo do vodoravnega poloZaja in jo zadrzZimo.
Druga noga je pokréena, stopalo je na tleh.

Namen:
Krepitev Stiriglave stegenske miSice.

Povzetek iz spletne knjiZice s predstavijenimi telesnimi vajami za starejse odrasle (avtorja Jasna Lavrencic, prof.

Sportne vzgoje in prof. dr. Damir Karpljuk, izdal Institut za varovanje zdravja RS)
pripravila Andreja Rozi¢
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NASE TELO JE EDINA STVAR, KI JO POTREBUJEMO
ZA TELESNO DEJAVNOST

Vse pogosteje beremo o tem, da ima telesna dejav-
nost pomemben vpliv na nase zdravje. Zato: gibaj-
mo! Edina stvar, ki jo potrebujemo za telesno dejay-
nost, je nase telo. Pri tem sledimo trem izhodiscem:
¢ Gibanje prilagodimo temu, kar zmoremo

Ce se Ze dolgo nismo gibali, zaénimo s krajsim
sprehodom po ravni, varni povrsini. Ce Ze dolgo
nismo dvignili karkoli tezkega, izvajajmo vaje brez
obremenitve. Ce prebolevamo okuzbo ali lezimo,
premikajmo roke ali naredimo (telo)vadbo le z
o¢mi, obrazom, rokami. Izmerimo svoje izhodis¢e in
ga potem vsak dan skusajmo premakniti le majhen
korak naprej. Pri vadbi velja: pocasi se daleC pride.

¢ Gibanje izvajajmo varno

Gibajmo se v varnem okolju. Izberimo kakovostno
obutev, ki nam nudi dobro oporo tudi v gleznju, ne
drsi, lepo objame nasSo nogo. Investirajmo v poho-
dne palice, Ce se gibamo po neravnem terenu ali

nas skrbi zdrs. Izogibajmo se korenin in neravnih
podlag. Doma si pripravimo nedrseco podlago, vaje
izvajajmo z oporo na dosegu roke in ne blizu ostrih
robov.

e Gibanje si otezimo s tem, kar imamo na voljo

Ko se postopoma okrepimo, si gibanje zaCnemo
oteZevati. To lahko storimo na ve¢ nacinov tudi brez
drage opreme. ZmanjSujemo podporno povrsino

in vaje izvedimo na prstih, dvigujmo obremeniteyv,

ki nam je na voljo in v roke vzemimo liter mleka ali
smucarske ¢evlje ter dvigujmo te, igrajmo se s casom
in naredimo daljSo serijo ali pa v enakem Casu nare-
dimo vec¢ ponovitev, dodajmo Stevilo ponovitev ali

serij ... Otezitev delamo vsakic¢, ko nam izvedba 15

ponovitev ne predstavlja nobenega izziva ve¢. Zadnji

dve do tri ponovitve naj bi namrec Ze bili malce teZzji,
da je vaja za nas ustrezna in nam predstavlja dovolj
velik stimulus za vse pozitivne u¢inke telesne dejav-
nosti.

In kaj vse lahko pricakujemo od gibalne nalozbe vase?

Svetovna zdravstvena organizacija je konec novem-

bra 2020 izdala nova priporocila za telesno dejav-

nost, ki so prilagojena tako starostnim skupinam

kot tudi posameznim posebnim stanjem npr. nosec-

nicam. Vsaj 300 minut na teden se gibajmo v nizki

intenzivnosti, dvakrat tedensko dodajmo vaje za
krepitev ve¢jih miSi¢nih skupin in dvakrat tedensko
vaje za preprecCevanje padcev. Priporocila pa govori-
jo tudi o tem, kaj so koristi telesne dejavnosti:

e pomembno vpliva na ohranjanje zdravja srca,
telesa in uma,

e pomaga preprecevati in obvladovati nenalezljive
bolezni (bolezni srca in oZilja, raka, sladkorne
bolezni),

e zmanjSuje simptome depresije in tesnobe,

¢ krepi razmisljanje, u¢enje in sposobnost presoje,

e mladim zagotavlja zdravo rast in razvoj in

e izboljsa splosno pocutje.

Nezadostno telesno dejavni ljudje imajo 20 do 30

odstotkov vecje tveganje za smrt v primerjavi z lju-

dmi, ki so dovolj aktivni. Dovolj velik odstotek, da se

torej v letu 2022 nehamo ukvarjati s tem, ¢esa vse ne

moremo, ampak se preusmerimo v to, kaj vse lahko!

Katja Simié, Dietetik priporoéa

| nase vezi sport |

ZAKLJUCEK SPORTNIH SRECANJ V LETU 2021

Pri Zvezi drustev civilnih invalidov vojn Slovenije
nam je kljub temu, da so bile dejavnosti v driavi
zaradi covida-19 omejene, le uspelo spraviti pod
streho vseh Sest Sportnih iger, ki so bile predvidene
po koledarju za sport in sah in to 7 zelo zadovoljivo
udelezbo.

Za jesenske mesece sta nam ostali le dve Sportni
srecanji. Prve so bile med 28. in 30. septembrom
izvedene Ze 31. Sportne igre ZDCIV Slovenije v Sahu
za posameznike. [zvajalec iger je bil MDCIV Mari-
bor, vodja pa Leon Pilinger. Za pravila in nadzor je
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poskrbel sodnik Boris Perkovi¢. Igre so bile, kot ze
nekaj let do zdaj v hotelu Zarja na Pohorju, kjer za
nas poskrbijo tudi z bogato kulinari¢no izkusnjo.
Posebej moram pohvaliti osebje hotela za odnos do
invalidov, saj so jim na vsakem koraku pripravljeni
pomagati.

Iger se je udelezilo osem ¢lanov iz Stirih drustev.
Rezultati:

tocke
1. mesto Branko Pockaj Primorska 4.5
2. mesto Janez Zurc Gorenjska 4
3. mesto Leon Pilinger Maribor 3
4. mesto Martin Oslak Maribor 2.5
5. mesto Leo Persak Maribor 2.5
6. mesto Anton Pirc Gorenjska 2.5
7. mesto Adolf Vidensek Celje 1
8. mesto Stanislav Muci¢ Maribor 0

Prvi trije tekmovalci so prejeli medalje, vsi pa diplo-
me. Medalje in diplome sta tekmovalcem podelila
predsednik zveze Adolf Vidensek in predsednik
MDCIV Maribor Leon Pilinger. Tekmovanje je
potekalo v prijetnem vzdusju in se je koncalo s sku-
pnim kosilom.

Zadnjo aktivnost pa je 13. oktobra izvedlo Drustvo
CIV Dolenjske, Bele Krajine in Posavija, in sicer
Sportne igre v streljanju z zra¢no pusko. Iger so se
udelezili ¢lani naslednjih drustev: Dolenjske, Bele
Krajine in Posavja, Ljubljana, Celje in Maribor.
Rezultati: 1. mesto ekipno so zasedli ¢lani MDCIV
Maribor, 2. mesto ¢lani DCIVS Ljubljana, 3. mesto
¢lani DCIV Dolenjske, Bele Krajine in Posavja in
4. mesto ¢lani MDCIV Celje. Med posamezniki

pa so prva tri mesta zasedli Alojz Erlah (MDCIV
Dolenjske, Bele Krajine in Posavja), Marko Brezan

IScéemo resevalca krizanke!

V nase uredniStvo je prispela pravilno in skrbno
reSena kriZzanka, a Zal brez imena reSevalca.
K nam je prispela iz Maribora.

ResSevalca vabimo, da se nam javi.

Urednistvo Nasih vezi.

(DCIVS Ljubljana) in Stanislav Muci¢ (MDCIV
Maribor).

Tako smo pri ZDCIVS prisli do konca aktivnosti v
programu Sport. Kot predsednik komisije za Sport

in Sah sem zadovoljen z udelezbo na srecanjih in
menim, da smo leto uspesno zakljucili. Poslavljam se
z Zeljo, da se v letu, ki je pred nami, sreCujemo vsaj v
takem Stevilu, lahko pa tudi v ve¢jem. Ob koncu pa
Zelim vsem mirne praznike in zdravja ter Sportnih
uspehov v letu 2022.

o
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MDCIV CELJE SE JE POMERIL Z DVI CELJE IN ZDRUZENJEM 91

Medobcinsko drustvo civilnih invalidov vojn
Celje se je 19. novembra na meddrustveni tekmi
v kegljanju na avtomatskem kegljis¢u pomerilo
s ¢clani DVI Celje, v zacetku decembra pa se s
¢lani Zdruzenja 91.

Tekmovanje med MDCIV Celje in DVI Celje je
bilo na kegljiS¢u v dvorani Golovec. Za vsako dru-
§tvo je tekmovala ena ekipa s Stirimi ¢lani. MDCIV
Celje je DVI Celje premagal za 126 podrtih ke-
gljev. Rezultat je bil 1603 proti 1477. V posamicni
konkurenci smo prva tri mesta osvojili: 1. mesto
Franc Ozir, MDCIV Celje s 4336 podrtimi keglji,
2. mesto Lah Nikoli¢, DVI Celje s 412 podrtimi
keglji in 3. mesto Andrej Poprijan, MDCIV Celje
z 407 podrtimi keglji. Po kon¢ani tekmi je sodnik
Ljubisa Mladenovi¢ razglasil rezultate, sledilo pa
je krajSe druZenje ob skromni malici.

10. decembra pa smo se odzvali povabilu ZdruZze-
nja 91, ki nas je prav tako povabilo na tekmovanje
v kegljanju na avtomatskem kegljiScu. Tokrat smo
bili premagani mi, saj so nasprotniki podrli 1726

kegljev, medtem ko jih je nasSa ekipa podrla 1503.
Posamicno je 1. mesto osvojil Joze Turnsek, ZD 91
s 485 podrtimi keglji, 2. mesto Rade Nikoli¢, ZD
91 s 459 podrtimi keglji in 3. mesto Franc OZir,
MDCIV Celje s 408 podrtimi keglji. Med druZze-
njem pri malici je rezultate razglasil Rudi Lah.

Franc Ozir

SPORT ZDVIS: TEKMOVANUJE V PIKADU

Clani drustev vojnih invalidov so se se zadnji¢
letos pomerili na sportnem prvenstvu ZDVIS-a v
pikadu. Prvenstvo je izvedlo Drustvo vojnih inva-
lidov Sezana, 25. septembra, v dvorani Ljudske
univerze v Sezani.

Da je pikado zelo priljubljen, kaze tudi dobra ude-
leZzba vojnih invalidov in drugih ¢lanov iz enajstih
drustev vojnih invalidov na tekmovanjih.

Rezultati tekmovanja:

Prvo mesto med vojnimi invalidi je dosegel Boris
Kuhar iz DVI Dolenjske, Posavja in Bele krajine,
drugi je bil Ken Tavcar iz gostiteljskega DVI Seza-
na, tretji pa Marjan Jordan iz DVI Zasavje.

Med drugimi ¢lani so bili najboljsi Jozef Moljk iz
DVI Notranjske, Janez BorStnar iz DVI Zasavje in
Franko Fakin iz DVI SeZzana. Med tekmovalkami
so bile najboljse Majda Korbar (1. mesto) in Stefa-
nija HoleSek (2. mesto), obe iz DVI Zasavje, tretja
pa je bila Metka Zvegli¢ iz DVI Ljubljana.

Ekipa vojnih invalidov se je udelezila tudi drZavne-
ga ekipnega prvenstva v pikadu Zveze za §port in-
validov Slovenije (ZSIS-SPK), ki je bilo 13. novem-
bra 2021 v Hrastniku. Prav tako je ekipa vojnih

invalidov zastopala ZDVIS na drzavnem prvenstvu
v §ahu, ki ga je 20. novembra 2021 za ZSIS-SPK
izvedlo Drustvo vojnih invalidov Ljubljana.

Vsem udeleZencem Cestitamo!

Andreja Markovic
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INVALIDSKI DODATEK

Zakon o vojnih invalidih dolo¢a, da ima pravico do
invalidskega dodatka za vojne invalide invalid od

I. do V. skupine (od invalida s 100-odstotno invali-
dnostjo z dodatkom za pomoc¢ do invalida s 70-od-
stotno invalidnostjo) ne glede na starost in zmo-
Znost za delo in vojni invalid od VI. do X. skupine
(od invalida s 60-odstotno invalidnostjo do invalida
z 20-odstotno invalidnostjo), ki je dopolnil 55 let
starosti, ali je popolnoma trajno nezmozZen za delo.
Vojni invalid je upravi¢en do invalidskega dodat-
ka, e delez prejemkov na druzinskega ¢lana ne
dosega osnove za pravico do invalidskega dodatka.

Ta znaSa 45 odstotkov odmerne osnove ali 509,08
evrov na druZinskega ¢lana, ki je v skupnem gospo-
dinjstvu, torej njegovega zakonca oz. partnerja in
vzdrZevane druZinske ¢lane.Invalidski dodatek se
prejme, Ce sredstva na druzinskega Clana ne prese-
gajo 509,08 evra in upravicenec prejme le razliko
med prejetimi sredstvi in 509,08 evra. Vlogo za
uveljavljanje pravice do invalidskega dodatka vlo-
Zite na upravni enoti, na oddelku za vojne invalide,
vojne veterane in Zrtve vojnega nasilja.

ZDViIs

PROGRAM OBNOVITVENE REHABILITACIJE ZA CLANE
DRUSTEV VOJNIH INVALIDOV
Terme Dolenjske Toplice, 2. do 9. april 2022

Prijavite se lahko do 15. 2. 2022 pri maticnem
drustvu vojnih invalidov, kjer vojni invalidi povpra-
Sajte za moznost sofinanciranja programa. Vse
informacije so vam na voljo na telefonu

01 300 69 60 in na zdvis @siol. net.

Kaj vkljucuje ponudba:

7-dnevni aktivni oddih vkljucuje: namestitev v dvo-
posteljni ali enoposteljni sobi hotela Kristal****
* polni ali polpenzion z dnevno izbiro uravnote-
Zene in zdrave hrane ¢ uporaba kopalnega plasca
* dnevno vsaj tri aktivnosti vodene telesne vadbe
(hidrogimnastika, vodna aerobika, kardiovadba

pod strokovnim nadzorom, nordijska hoja ali
vodeni sprehodi) ¢ brezplacno kopanje v hotelskih
bazenih vse dni bivanja, tudi na dan prihoda in
odhoda ¢ zdravstvena predavanja iz nabora vsebin
na posamezni lokaciji ® bogat animacijski program
in organizacija izletov na zeljo drustva ¢ 10 %
popusta na vse zdravstvene in zdraviliske storitve

* brezplacen dostop do interneta v sobi in skupnih
hotelskih prostorih * 1x vstop v savne ¢ brezplacni
program Cujecnosti, vitalnosti in sprostitve.

Moznost obro¢nega odplacila aranZmaja (3 obroki s
kartico Maestro) in unovcitve turisti¢nih bonov!

TERME DOLENJSKE . .. . .
TOPLICE Storitevza 7no¢i  Dvoposteljna soba Enoposteljna soba
polpenzion 392,00 EUR 497,00 EUR
HOTEL KRISTAL**** i .
polni penzion 497,00 EUR 602,00 EUR
Doplacilo: turisticna taksa 2,50 EUR na no¢
Zdravstveni program (doplacilo k namestitvi): 6 dni
Pregled pri zdravniku +
PROGRAM 1: 3 individualne storitve in 1 skupinska terapija dnevno 282,00

PROGRAM 2: 2 individualni storitvi (20 min. terapije) in 1 skupinska terapija dnevno 222,00

Posebna ponudba v ¢asu bivanja: PAKET ZANJO/ZANJ po posebni akcijski ceni 35 EUR na osebo (redna cena
paketa je 54 EUR). Paket vsebuje 20-minutno masazo hrbta in 20-minutno aroma kopel. Paket je potrebno
rezervirati hkrati z namestitvijo, da vam lahko zagotovimo izvedbo v ¢asu vasega bivanja in akcijske cene.




NAGRADNA KRIZANKA

AVTOR;
MATJAZ
HLADNIK

NACELO,
VODILO

VELIKA,
NEVARNA
SLABOST,

NAPAKA

IGRALKA
(ITARINA)

KRAVANJA

BERILIJEV
IN ALU-
MINIJEV
SILIKAT

_OLGA
CEHOVA

DELAVEC
PRI REZ-
KALNEM
STROJU

GESLO

ZAREZA,
CRTA

NOSILEC
AVTOMO-
BILSKEGA

KOLESA

KRATEK
POZIREK

TORI
AMOS

OCITANJE,
PRIPOMBA

VESOLJSKI
IZSTRELEK

ZLICA,
VILICE IN
NOZ

RAZSEZ-
NOST TREH
DIMENZIJ

KRAJ PRI
ZIDANEM
MOSTU

ROLO,
ROLETA

OPERNA
PEVKA
CALLAS

GRSKI
MITOLOSKI
LETALEC

SKRPU-
CALO

BELA
VINSKA
SORTA

IVANA
KOBILCA

GLAVNO
MESTO
GANE

NINA
RICCI

VAS PRI
IGU

GABROV
GOzZD

ATA, OCE

MERILNIK
VODNE
GLOBINE

GLAVNO
MESTO
SARDINIJE

VZDRZEN
CLOVEK

NEKDANJI

TURSKI_
BOGATAS

HRVASKO
NAFTNO
PODJETJE

OCIVIDEC

POJEDINA
PO KONCU
GRADBE-
NIH DEL

KIT
UBIJALEC

IZGNANA
ZENSKA

SPANSKI
SLIKAR
PICASSO

VNETJE
ZRELA

GVERILSKO
BOJEVANJE

POLDAN,
POLDNE

AMERISKA
GLASBENA
POP DIVA
(ROJ.1958)

POMOC:
AVEO
BERIL

SAM

IGRALEC
SAHA

OGRAJEN
PROSTOR
ZA BOKS

NASA
CELINA

ZELENICA
V PUSCAVI

JUNAK
FORD IZ
STRIPOV

ORNELLA
MUTI

GORSKE
RESEVAL-
NE SANI

ARABSKI
MOGOTEC

_PODE-
ZELSKO
NASELJE

DOLINA S
STRMIMI
POBOCJI

POJAV PRI
GORENJU

MANJSI
MESTNI
CHEVRO-
LET

ANGLESKI

PEVEC IN
PIANIST
JOHN

OBER

SIFRA,
KODA

DRZA,
POLOZAJ

HUGO
ROBLEK

ZUPNIJA

AMERISKI
FILMSKI
IGRALEC
ROCKWELL

GASILNO
SREDSTVO

NEKDANJI
RUSKI
VLADAR

GRSKI
OTOK V
KIKLADIH

SLIKAR
VAN GOGH

CHRISTINA
AGUILERA

DAVID
NIVEN

RAFKO
IRGOLIC

KRASKI
SLIKAR IN
GRAFIK
(LOJZE)

NASE
OBALNO
LETOVISCE

TENISKA
IGRALKA
ZIDANSEK

RJAVA
BARVA

Resitev krizanke poiljite na: ZDCIV SLOVENLJE, Dunaijska 129, 1000 Ljubljana.

Med prispelimi pravilnimi reditvami bomo izZrebali tri nagrajence.

Nagrajenci iz prej$nje stevilke:

1. Marjan Boris KALCIG, llirska Bistrica

2. Milena ZIDAR, Trbovlje

3. Ivanka PERSIC, Crnice




